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درب الحديقة – أبيقور

تخيل جنازتك. كيف ستبدو؟ من سيكون فيها؟ 
ماذا سيقولون؟ لا بد أن ما تتخيله هو من منظورك 
الخاص. يبدو الأمر كما لو أنك ما زلت موجودًا هناك 
تشاهد الأحداث من مكان معين، أو ربما من الأعلى، 
أو على مقعد بين النادبين. الآن، يعتقد بعض الناس 
أن هذه إمكانية جدية، أننا في وسعنا بعد الموت أن 
نبقى على قيد الحياة خارج الجسد الفيزيقي باعتبارنا 
نوعًا من الروح التي قد تكون قادرة حتى على رؤية 

ما يجري في العالم. لكن بالنسبة إلى من يعتقد منا 
أن الموت ختامي، فثمة مشكلة حقيقية. في كل مرة 

ل أننا غير موجودين، فعلينا فعل  نحاول فيها تخيُّ
ذلك عبر تخيل أننا موجودين، ونشاهد ما يجري في 

حين أننا غير موجودين.

�س���و�ء �أكنت قادرً� على تخي���ل موتك �لخا�ص �أم لا، فيلوح 
�أن���ه من �لطبيعي كفايةً �أن تك���ون في �لاأقل خائفًا قليلً من 
ع���دم �لوجود. من ذ� لن يخ���اف من موته �لخا�ص؟ �إن كان 
ثمة �أي �س���يء ينبغي لن���ا �أن نكون قلق���ن حياله، فهو هذ� 
بالتاأكي���د. يبدو معقولًا تمامً���ا �أن تغتمّ حيال عدم �لوجود 
حت���ى ل���و كان ه���ذ� �سيح�س���ل بعد �س���ني عديدة. �إن���ه �أمر 
غري���زي. قل���ة من �لنا�ص عل���ى قيد �لحي���اة لم تفكر قطّ في 

هذ� عميقًا.
جادل �لفيل�س���وف �ليوناني �لق���ديم �أبيقور )341-270 
ق.م( �أن �لخ���وف م���ن �لم���وت كان م�سيعة للوق���ت ومبنيًّا 
عل���ى منطق فا�س���د. لق���د كان حالًا ذهني���ةً ينبغ���ي �لتغلب 
عليه���ا. �إن فكرت في ه���ذ� بو�سوح، فلي�ص عل���ى �لموت �أن 
يك���ون مرعبً���ا �ألبتة. مت���ى ما فك���رت تفكيًر� �سليمً���ا، فاإنك 
�ست�ستمتع بوقتك هنا �أكثر باأ�سعاف – وهذ� ما كان �سديد 
�لاأهمية لاأبيقور. كانت غاي���ة �لفل�سفة، كما �عتقد �أبيقور، 
�أن تجع���ل حيات���ك �أح�س���ن ح���الًا، �أن ت�ساعدك عل���ى �إيجاد 
�ل�سع���ادة. يعتقد بع�ص �لنا�ص �أن �لاإ�سهاب في �لتفكير في 
موتك �لخا�ص �أمر مروع، غير �أن هذ� بالن�سبة �إلى �أبيقور 

كان �سبيلً تجعل بها �لعي�ص �أ�سد كثافة.
وُلِ���د �أبيقور في جزي���رة �سامو�ص �ليوناني���ة ]�سرق[ بحر 
�إيج���ه. �أم�س���ى غال���ب حيات���ه في �أثين���ا حيث �س���ار �سيئًا 
�أ�سب���ه ب�سخ�سي���ة معب���ودة، يج���ذب جماعة م���ن �لتلميذ 
�لذي���ن عا�سو� مع���ه في كوميون )ب�س���ورة حميمية()1(. 
ت�سمن���ت �لجماعة ن�س���اءً وعبيدً� – وهذ� ظ���رف نادر في 
�أثين���ا �لقديمة. لم يجعله هذ� ذ� �سعبية �سوى بن تلميذه 
�لذين عبدوه تقريبًا. �أن�ساأ مدر�سته �لفل�سفية في منزل ذي 

حديقة – ولذ� عُرفت هذه �لمدر�سة با�سم �لحديقة.
مث���ل عدي���د م���ن �لفل�سف���ة �لقدم���اء )وبع����ص �لفل�سف���ة 
�لحديث���ن، مث���ل بي���ر �سنچر: �نظ���ر �لف�س���ل �لاأربعن(، 
�عتقد �أبيقور �أن �لفل�سفة �إنما يجب �أن تكون عملية. يجب 
���ا لهوؤلاء  �أن تغ���ير �لنح���و �لذي تعي�ص علي���ه. لذ� كان مهمًّ
�لذي���ن �ن�سمو� �إلي���ه في حديقته �أن يطبق���و� فل�سفته بدلًا 

من تعلّمها فقط.
كان مفت���اح �لحي���اة لاأبيق���ور ه���و �إدر�ك �أنن���ا جميعًا �إنما 
ن�سع���ى �إلى �لل���ذة. �أهم م���ن ه���ذ�، �أننا نتجن���ب �لاألم متى 
م���ا كان���ت لنا �لقدرة. هذ� م���ا ي�سيّرنا. �طّ���ر�ح �لمعاناة من 
حيات���ك وزي���ادة �سعادت���ك �سيح�سّ���ن من ح���ال حياتك. لذ� 
كان���ت �أمث���ل طريق���ة للعي�ص ه���ي كالاآتي: فليك���ن لك نمط 
حي���اة ب�سيط���ة، وك���ن لطيفًا مع ه���وؤلاء �لذين م���ن حولك، 
و�أح���ط نف�س���ك بالاأ�سدق���اء. به���ذه �ل�سبيل �ستك���ون قادرً� 
على �إر�ساء غالب رغباتك. لن تكون بذلك مروكًا في حال 

م���ن �لاحتياج �إلى �سيء لي�ص في و�سعك نيله. لي�ص ح�سنًا 
�أن يك���ون لدي���ك توق م�ستميت �إلى تملّ���ك ق�سر �إن كنت لن 
تحوز �لمال �أبدً� ل�سر�ء و�حد. لا ت�سرف حياتك كاملة على 
�لعم���ل �سعيً���ا منك �إلى �لح�س���ول على �سيء م���ن �لمحتمل 
ا ما كان���ت �لحال. من  �أن يك���ون مج���اوزً� لنط���اق قدرتك �أيًّ
�لاأف�س���ل باأ�س���و�ط �أن تعي�ص بطريقة ب�سيط���ة. من �ل�سهل 
�إر�س���اء رغباتك �إن كان���ت ب�سيطة، وحينه���ا �سيكون لديك 
�لوقت و�لطاقة كي ت�ستمتع بالمهم من �لاأ�سياء. كانت هذه 

هي �لو�سفة لل�سعادة، وهي معقولة �إلى حد كبير.
كانت هذه �لتعاليم �سكلً من �لعلج. كانت بغية �أبيقور �أن 
يعال���ج تلميذه من �لاألم �لعقل���ي، و�أن يقرح كيفية يمكن 
من خللها ل���لألم �أن ي�سير محتملً بتذكّر �للذ�ئذ �لما�سية. 
ا  �أ�س���ار �إلى �أن �للذ�ئ���ذ ممتعة في وقتها، لكنه���ا كذلك �أي�سً
عندم���ا نتذكره���ا بعد ذل���ك، لذ� فه���ي يمكن �أن تك���ون ذ�ت 
ر وفي �سيء من  مناف���ع لنا تدوم طويلً. عندما كان يُحت�سَ
�لم�سقة، كتب �إلى �سديق ع���ن �لكيفية �لتي ��ستطاع بها �أن 
يلهي نف�سه عن مر�سه عبر ��ستعادة �لمتعة �لتي كان ي�سعر 

بها من محادثاتهم في �لما�سي.
ه���ذ� كل���ه يختل���ف بم���ا في���ه �لكفاي���ة ع���ن م���ا تعني���ه كلمة 
فلن  تقريبً���ا.  �لنقي����ص  عل���ى  �إنه���ا  ’�أبيق���وري‘ �لي���وم. 
�أكل �لطع���ام �لفاخر،  ���ا يح���ب  ’�أبيق���وري‘ يعن���ي �سخ�سً
���ا ي�سر�س���ل في �لرف و�لل���ذة �لح�سي���ة. لقد كان  �سخ�سً
لاأبيق���ور ذوق �أب�س���ط بكثير مم���ا يفيده هذ�. لق���د علّم عن 
�لحاج���ة �إلى �لاعت���د�ل – �أن تذع���ن لل�سه���و�ت �لج�سع���ة 
�سيخل���ق فقط �لمزي���د و�لمزيد من �لرغب���ات، ولذ� في نهاية 
�لمط���اف �سين�س���ئ ه���ذ� �لاألَم �لعقلي �ل�سدي���د و�لتوق غير 
�لم�سبَع. هذ� �لنوع من �لحياة �لمركز في �لرغبة في �لمزيد 
و�لمزي���د يج���ب �أن نتجنبه. ه���و وتلميذه كان���و� يتغذون 
عل���ى �لخب���ز و�لماء بدلًا من �لطع���ام غير �لمعت���اد �ألبتة. �إن 
� �ستنتهي  بد�أتَ ت�سرب �لنبيذ �لغالي �لثمن، فاإنك قريبًا جدًّ
�إلى �لرغب���ة حت���ى في �سرب نبيذ �أغل���ى ثمنًا، وتقع في فخ 
�لت���وق �إلى �أ�سي���اء تعج���ز ع���ن �متلكه���ا. مع ه���ذ�، �دعى 
�أع���د�وؤه �أن �أبيقوريو كومي���ون �لحديقة قد �أم�سو� معظم 
وقتهم ياأكلون وي�سربون ويمار�سون �لجن�ص بع�سهم مع 
بع�سه���م �لاآخر في لهو معربد با�ستمر�ر. هكذ� �سار �لمعنى 
ا �أن تابعي �أبيقور  �لحدي���ث لكلمة ’�أبيق���وري‘. �إن كان حقًّ
فعل���و� ذل���ك، فاإن ه���ذ� ي�سذّ تمامً���ا عن تعالي���م قائدهم. من 

�لمحتمل �أكثر �أن هذه �إنما كانت �إ�ساعة حقودة.
م���ن �لاأ�سياء �لت���ي �أم�س���ى �أبيقور وقتً���ا طوي���لً بالتاأكيد 
في ممار�سته���ا ه���ي �لكتاب���ة. كان خ�سب �لاإنت���اج. ت�سير 
�ل�سجلت �إلى �أنه كتب ما ي�سارع ثلثمئة كتاب في لفافات 
من �لبَردي، مع �أن �سيئًا لم ينجُ من هذه �للفافات. ما نعرفه 
عنه ع���ادة م�سدره �لملحظات �لتي كتبه���ا �أتباعه. تعلّمو� 
كتبه بقلبوهم، لكنهم نقلو� تعاليمه �إلى �سورتها �لمكتوبة. 
نج���ا بع����ص لفافاته���م في مجموعة �س���ذر�ت محفوظة في 
�لرماد �ل���بركاني �لذي �سقط على هركولانيوم بالقرب من 
ا  بومبي عندما ث���ار جبل فيزوفيو. وم�سدر �آخر مهم �أي�سً
للمعلومات ع���ن تعاليم �أبيقور ه���و �لق�سيدة �لطويلة في 
طبيعة �لاأ�سياء �لتي كتبه���ا �لفيل�سوف �ل�ساعر �لروماني، 
لوقريطيو����ص )Lucretius(. تلخ����ص ه���ذه �لق�سيدة 
�لمنظوم���ة بع���د �أك���ثر م���ن مئت���ي �سنة م���ن م���وت �أبيقور 

�لتعاليم �لاأ�سا�سية لمدر�سته.
�إذً� للع���ودة �إلى �ل�سوؤ�ل �لذي طرحه �أبيقور، لِمَ لي�ص عليك 
�أن تخ���اف من �لموت؟ �سبب �أول �أن���ك لن تختبر �لموت. لن 
يكون موتك �سيئًا يحدث لك. لن تكون موجودً� عندما يقع. 
رَجَ���ع �سدى مثل هذه �لنظ���رة فيل�سوفُ �لق���رن �لع�سرين 
لودفي���غ فتچن�ست���ن عندم���ا كت���ب في ر�سالت���ه �لمنطقي���ة 
�لفل�سفي���ة: »لي�ص �لموت �سيئًا يح���دث في �لحياة«. �لفكرة 
هن���ا �أن �لاأحد�ث �أ�سياءُ نختبرها، غ���ير �أن موتنا �لخا�ص 
هو �نتز�ع �إمكانية �لخبرة، لا �سيءٌ لاحق يمكننا �أن نعيه 

ونختبره فنظل على قيد �لحياة بعد ذلك بطريقة ما.
يلمع �أبيق���ور �إلى �أن غالبنا عندم���ا يتخيل موته �لخا�ص، 
يخط���ئ في ظ���نّ �أن �سيئً���ا �سيظ���ل موجودً� بع���ده يجعلنا 
ن�سع���ر ب���اأي �س���يء يح�سل للج�س���د �لميت. لكن ه���ذ� �سوء 
فه���م لحقيقة ما نحن. �إنن���ا مربوط���ون باأج�سادنا �لمحددة 
ولحمن���ا وعظمن���ا �لمحددي���ن. كان���ت نظ���رة �أبيق���ور �أننا 
مكوّن���ون م���ن ذر�ت )م���ع �أن ما عن���اه به���ذ� �لم�سطلح كان 
يختل���ف قلي���لً عن ما يعني���ه �لعلماء �لحديث���ون(. متى ما 

تفككت هذه �لذر�ت عند �لموت، فاإننا نعود غير موجودين 
باعتبارن���ا �أف���ر�دً� ق���ادرة على �لوع���ي. حتى ل���و ��سطلع 
�أحد ب�س���مّ جميع �لاأجز�ء معًا بح���ذر لاحقًا، ونفخ �لحياة 
في ه���ذ� �لج�سد �لمعاد بناوؤه، فلن يك���ون �سيئًا ذ� �سلة بي 
�أبدً�. لن يك���ون �لج�سد �لحي �لجديد هو �أنا، مع �أنه يبدو 
مثل���ي. لن �أ�سعر باآلام���ه، �إذ متى ما كف �لج�سد عن �لعمل، 
عجز �أي �سيء عن �إرجاعه �إلى �لحياة. �سيُفك حينها وثاق 

�لهُوية)1(.
كان���ت �لطريقة �لثانية �لتي �عتقد �أبيقور �أنه ي�ستطيع من 
خللها �أن يعالج �أتباعه من خوفهم من �لموت �أن ي�سير �إلى 
�لاخت���لف بن م���ا ن�سعر ب���ه �إز�ء �لم�ستقبل وم���ا ن�سعر به 
�إز�ء �لما�سي. �إننا نهت���م بو�حد ونتغا�سى عن �لاآخر. فكر 
في �لوق���ت �لذي �سبق ولادتك. كان كل هذ� �لوقت �لذي لم 
تكن موج���ودً� فيه. لي�ص فقط �لاأ�سابي���ع �لتي كنت خللها 
في رح���م �أمك عندم���ا كان ممكنًا �أن تولَ���د مبكرً�، ولا حتى 
ذل���ك �لحن قب���ل �أن تحبل بك وعندما كنت مج���رد �إمكانية 
لو�لدي���ك، �إنم���ا تريليونات �ل�سنن �لت���ي �سبقت وجودك. 
لا نغت���مّ ع���ادةً بع���دم �لوج���ود ط���و�ل كل ه���ذه �لاآلاف من 
�ل�سن���ن قبل ولادتنا. لِمَ على �أحد �أن يهتم بكل هذ� �لزمان 
�ل���ذي لم يوجد فيه؟ لكن بالتبعي���ة، �إن كان ذلك �سو�بًا، لِمَ 
علين���ا �أن نك���رث كثيًر� بكل هذه �لده���ور �لتي نكون فيها 
غ���ير موجودين بع���د �لم���وت؟ �إن فكرنا غير متماث���ل. �إننا 
متحيزون كثيًر� تجاه �لاغتمام بالزمان �لذي �سيلي موتنا 
بدلًا من �لزمان �ل���ذي �سبق ولادتنا. غير �أن �أبيقور �عتقد 
�أن ه���ذ� كان خطاأً. بمجرد �أن ت���رى هذ�، ينبغي لك �أن تبد�أ 
�لتفك���ير في �لزم���ان �لذي �سيل���ي موتك بالطريق���ة نف�سها 
�لت���ي تفك���ر من خلله���ا في �لزمان �لذي �سبق���ه. بعدها لن 

يكون هذ� �لاأمر ذ� �ساأن بالغ.
يقل���ق بع����ص �لنا�ص كث���يًر� من �أن���ه قد يُعاقَ���ب في �لحياة 
ا. لي�س���ت �لاآلهة  �لاآخ���رة. رف����ص �أبيقور ه���ذ� �لقل���ق �أي�سً
ا، كما �أخبر �أبيق���ور �أتباعه و�ثقًا. �إنها  بمهتم���ة بخلقها حقًّ
توج���د بمناأىً عن���ا، ولا تُعنى بالعالم. لذ� علي���ك �أن تكون 
عل���ى ما ير�م. هذ� هو �لعلج – مزيج من هذه �لمحاجّات. 
�إن �أجْ���دَت، فينبغ���ي ل���ك �لاآن �أن تكون في ح���ال ��سرخاء 
�أعظ���م بكث���ير �إز�ء ع���دم وج���ودك �لم�ستقبل���ي. لقد لخ�ص 

�أبيقور فل�سفته كاملةً في نق�ص �سريحه:
’لم �أكن موجودً�، كنت موجودً�، ل�ست موجودً�، لا �أبالي‘
�إن كن���ت تعتق���د �أننا مج���رد كائن���ات فيزيقي���ة، مكونة من 
�لم���ادة، و�أن���ه لا وجود لاأي خطر عق���اب ج�سيم بعد �لموت، 
فق���د يقنعك ��ستدلال �أبيقور �أن موتك لي�ص �سيئًا يدعو �إلى 
�لخوف. قد تكون ما زلت قلقًا ب�ساأن عملية �لموت ما د�مت 
غالبًا ما تكون موؤلم���ة وتُقا�سى حتمًا. هذ� �سحيح حتى لو 
كان غير معقول �أن تقلق من �لموت نف�سه. تذكّر مع ذلك �أن 
�أبيق���ور �عتقد �أن �لذكريات �لجيدة قد ت�سكّن �لاألم، لذ� فقد 
كان عنده جو�ب حتى عن هذ�. لكن لو كنت تظن �أنك نف�ص 
في ج�سد، و�أن �لنف�ص يمكن �أن تنجو من �لموت �لج�سدي، 
فم���ن غير �لمحتم���ل �أن يجدي معك ع���لج �أبيقور: �سيكون 
في و�سعك �أن تتخيل ��ستمر�رك موجودً� حتى بعد توقف 

قلبك عن �لنب�ص.
لم يك���ن �لاأبيقوريون وحدهم من فكرو� في �لفل�سفة كنوع 
م���ن �لمد�و�ة: لق���د فعل ذلك غالب �ليون���ان و�لرومان. كان 
�لرو�قي���ون، بخا�س���ة، م�سهورون من ج���ر�ء درو�سهم عن 
���ا في مو�جهة  �لكيفي���ة �لتي تك���ون بها �سلبً���ا �سيكولوجيًّ

�لاأحد�ث �لتعِ�سة.

نايجل واربرتون

ترجمة: أحمد زياد
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أبيقور في »رسالة إلى ميناسي«: السعادة واللذة كل لا ينفصل

 »فيلسوف الحديقة« يلقي علينا دروسه
 في العيش عبر ألوف السنين

إذا كان أفلاطون )428 – 348 ق.م.( قد أسس 
مدرسته “الأكاديمية” ودرس فلسفته فيها، وأرسطو 

)384 – 322 ق.م.( أسس مدرسته “اللوكيوم” 
ودرس بدوره فيها فلسفته، فإن خليفتهما أبيقور 

)342 – 371 ق.م.( لم يتردد هو الآخر في تأسيس 
مدرسة إنما في حديقة ملحقة ببيته الفسيح في أثينا 
الذي أُطلق عليه اسم الحديقة، ما جعل كثراً يطلقون 
على مدرسته الفلسفية اسم “فلسفة الحديقة”. وحتى 

لو بدا الأمر مستغرباً، فإن هذا الاسم جاء متلائماً 
تماماً مع المضمون المضمر لتلك الفلسفة، التي 
ستعرف إلى الأبد بكونها فلسفة اللذة، وبالتالي 

“فلسفة السعادة” على اعتبار أن صاحب الشأن 
نفسه، أصر دائما على أن غاية الحياة القصوى إنما 

هي السعادة، وما تحقيق رغبات اللذة سوى الطريق 
الأصح لبلوغ السعادة الحقة.

ق���ال �أبيق���ور ه���ذ� في �لع���دد �لاأكبر م���ن كتابات���ه �لتي لم 
ي�سلنا كثير منها، م���ع �أن ديوجن �ل�”لا�إرثي” في كتابه 
�لعم���دة حول حي���اة �لفل�سفة �لاإغريق، يوؤك���د �أنها بلغت 
م���ا يزيد عن ثلث مائ���ة ن�ص. و�لحقيق���ة �أن ما بلغنا من 
تل���ك �لن�سو����ص �لعدي���دة �لت���ي يب���دو �أنها ت�س���كل نتاج 
حي���اة باأ�سرها، لم يزد عن �أربع���ة ن�سو�ص لعل �أ�سهرها، 
و�أق�سره���ا عل���ى �أي���ة ح���ال، “ر�سالة في �ل�سع���ادة” �لتي 
تُع���رف ع���ادة ب�”ر�سال���ة �إلى مينا�س���ي” على ��س���م تلميذ 
لاأبيق���ور وُجهت �لر�سالة �إليه، لكننا في �لحقيقة لا نعرف 
عن���ه �سوى �أن���ه �لمر�سَل �إلي���ه، وكونه بالت���الي و�حدً� من 
تلمي���ذ �لفيل�س���وف �لمف�سل���ن، و�إلا لم���ا كان خ�س���ه بذلك 
�لن����ص �لعمي���ق �ل�سائ���ب، �ل���ذي عا����ص رغ���م �س���روف 
�لزم���ن، م�ستق���لً في ذ�ت���ه عل���ى عك�ص مئ���ات �لن�سو�ص 
�لاأبيقورية �لاأخرى، �لتي لم نعرفها �إلا من طريق يوجن 
�ل�”لا�إرث���ي”، �أو من طريق ��ستكم���ال تلمذة �أبيقورين 
لها، هم �لذين تتلم���ذو� في “�لحديقة”، وعرف معظمهم 

ذلك �لاأ�ستاذ �لكبير عن كثب.
مهم���ا يك���ن في �لاأمر، يمكنن���ا �أن نفر����ص بالا�ستناد �إلى 
تل���ك �لر�سال���ة كم���ا بالا�ستن���اد �إلى م���ا و�سلن���ا بالتو�تر، 
�أن خل�س���ة فك���ر �أبيق���ور ومب���ادئ ذل���ك �لفك���ر موجودة 
في �لر�سال���ة �لت���ي تنطق بما يمكن �عتب���اره �أ�سمى �آيات 
�لحكم���ة. بل حت���ى في تلك �لمب���ادئ �لاأربع���ة �لتي يطلق 
عليه���ا في �لاإغريقية عنو�ن “�لرباعي���ة �ل�سافية”، وهي 
تلخي����ص �لتلخي�ص لفك���ر �أبيق���ور؛ وهاك���م ترجمتها �إذ 
�أت���ت على �س���كل ن�سيح���ة حكيم���ة موجه���ة �إلى مينا�سي 
وم���ن خلله �إلى كل �لنا�ص، “�أولًا، لا ت�سغلو� بالكم باآلهة 
�لاأولمب؛ وثانياً، لا تخ�سو� �لم���وت؛ وثالثاً، �فهمو� د�ئماً 
�أن �لخ���ير �سهل �لمن���ال د�ئم���اً؛ ور�بع���اً، �إن �لاألم محدود 
د�ئماً في كثافت���ه وديمومته”. ويرى �أبيقور �أنه �إذ� �سار 
�لاإن�س���ان عل���ى هدي هذه �لمب���ادئ، لن يكون م���ن �لع�سير 

عليه بل���وغ �ل�سعادة من طريق لذة تحقيق رغباته، ولكن 
من هو “�لاإن�سان” �لذي يعنيه �أبيقور هنا؟

كل �إن�س���ان. فلئن كان �أفلط���ون و�أر�سطو �ل�سابقن عليه 
ق���د �كتفيا باجتذ�ب �لمريدين من �سفوة �لذكور �لاأثينين 
�لاأقح���اح، ف���اإن �أبيق���ور، وه���ذ� �أم���ر مده�ص تمام���اً، فتح 
حديقت���ه ل���كل من �س���اء �أن ينتمي �إليها بم���ا في ذلك �أبناء 
وبنات �لفئات �لتي كان���ت ممنوعة من �رتياد �لاأكاديمية 
و�للوكيوم، بل �أي مجتمع �أثيني �آخر، �لن�ساء، و�لعبيد، 
و�لاأغ���ر�ب. وبه���ذ� يك���ون �أبيق���ور ق���د تما�س���ى م���ع تلك 
�لاأريحي���ة، �لتي طبعت فك���ره ومبادئ���ه دون مو�ربة، ما 
يجعله و�حدً� م���ن �أو�ئل �لفل�سف���ة »�لديمقر�طين« حقاً 

في �لتاريخ.
غير �أن من يق���ر�أ ن�سو�ص �أبيقور مبا�س���رة �أو بالتو�تر، 
لن ي�سع���ر باأية ده�سة �إز�ء ذلك �لفك���ر �لذي �إذ ينطلق من 
نزع���ة “فردية” لا مر�ء فيها، يجد في تلك �لنزعة ما يبرر 
�لان�سر�ف عن �لمبادئ �لجمعية �لقامعة، �لتي بجمعيتها 
تل���ك تو�سد �لاأبو�ب �أمام من لا ترتئ���ي �لجماعة �إمكانية 
�أن يكون منتمياً �إليه���ا. وبالتالي ي�سبح كل فرد بالن�سبة 
�إلى �أبيقور �إن�ساناً يحق له مهما كان �نتماوؤه �أو �أ�سوله، 
�أن يمار����ص �إن�سانيت���ه عل���ى هو�ه �س���رط �ألا يح���دث �أي 
�سرر بالاآخرين. ففل�سفة �أبيقور هنا فل�سفة �أخلقية �أولًا 
و�أخ���يرً�، لكنها لئن كانت تن���ادي بالو�سول �إلى �ل�سعادة 
م���ن طريق لذة تحقي���ق �لرغبات، فاإنه���ا لا تفتح �لاأبو�ب 
و��سعة جدً� �أمام تل���ك �لرغبات. بل على �لعك�ص من ذلك، 
�إن �لو�س���ول �إلى �ل�سع���ادة ي�سرط ح�س���ر �لرغبات بما 
ه���و �سروري منها. وهذ� ما يقوله لنا �أبيقور في ر�سالته 
�إلى مينا�س���ي حيث يفيدنا ب���اأن هناك نمطن من �لرغبات 

و�ح���د منهم���ا فقط يو�سلن���ا تحقيقه �إلى �لل���ذة وبالتالي 
�إلى �ل�سع���ادة، فانطلق���اً من مبد�أ ثابت ل���دى �لفيل�سوف. 
�أبيقورو�ص  �أن ��سمه باليونانية، وهو  – ولنتذك���ر هنا 
يعني “ذل���ك �لذي يعطي �لاآخرين” - فح���و�ه �أن �لعطاء 
�أك���ثر عذوبة م���ن �لاأخذ، بمعنى �أن �لحكي���م �لذي ي�سبط 
�أم���وره على قيا�ص ما يلزم حق���اً للعي�ص، يجد لذته في �أن 
يعط���ي للآخرين ما ه���و فائ�ص عن حاجت���ه، �أو ما ي�سكل 
�إبق���اوؤه لدي���ه عبئ���اً عل���ى عي�سه. ه���ذ� �لحكيم ل���ن ي�سعد 
بالاأخ���ذ م���ن �لاآخري���ن ما لي����ص في حاج���ة �إلي���ه بقدر ما 

ي�سعده ذلك �لكنز �لذي يجده في �لاإكتفاء �لذ�تي.
م���ن �لو��س���ح �أن كل مب���ادئ �أبيق���ور �إنما تنب���ع من هذه 
�ل�س���ورة، �لت���ي لن تعن���ي في نهاية �لاأم���ر �سوى تحديد 
�لرغب���ات بما هو لازم للحياة لا �أكثر؛ فاإن تمكنا من هذ�، 
�سن�سل �إلى تلك �ل�سعادة �لتي تمثل �أ�سمى ما في �لحياة. 
ولنع���د هنا �إلى �لنوعن من �لرغبات �للذين �أ�سرنا �إليهما 
قبل �سطور، نمط يمثل رغباتنا في �لو�سول �إلى ما نحن 
فع���لً في حاجة �إلي���ه، و�آخر يمثل رغباتن���ا في �لح�سول 
على ما ه���و �أكثر من هذ�. وفي هذ� �ل�سياق يورد �أبيقور 
مث���لً، حن تكون عطِ�ساً يكون �أمام���ك حلن، �إما �أن ت�سد 
عط�سك بكوب من �لماء، و�إما �أن ت�سده بكاأ�ص من م�سروب 
فاخ���ر. كل من �لحل���ن يمثل رغبة تو�س���ل �إلى �سعادة ما 
بالطب���ع. و�لمطلوب هنا بالطبع ه���و تحقيق �سعادة �إز�لة 
�لعط����ص من طري���ق م�سروب ما. ف���اإذ� كان���ت �لطريقتان 
ت�سف���ر�ن عن نتيج���ة و�حدة. لم���اذ� تر�ك �ستتب���ع �لرغبة 
�لاأ�سع���ب و�أمامك �لرغبة �لاأ�سهل و�لاأقل كلفة؟ و��سح �أن 
�أبيق���ور يبدو هنا كمن يقول لن���ا �إن �لقناعة كنز لا يفنى. 
بي���د �أن �لاأمر �أعمق من ذل���ك كثيرً�، حن نطبق �لمبد�أ على 

كل نو�ح���ي �لعي����ص، وعل���ى كل �لرغب���ات �لت���ي تحركنا 
و�لل���ذ�ت �لتي نتطل���ع �إليها في و�سعية م���ن �لو��سح �أن 

غايتها �لق�سوى �لو�سول �إلى �ل�سعادة.
هن���ا لا باأ����ص م���ن �لاإ�س���ارة �إلى �أن �لتاري���خ لم يحفظ لنا 
�س���وى جانب ثانوي من فكر �أبيقور، يمكن �لقول �إن هذ� 
�لاأخ���ير لي�ص هو �لم�سوؤول عنه، بل متابعوه �ل�سطحيون 
من �لذين حولوه �إلى نوع من مبد�أ لذة يقوم على �إر�ساء 
�لرغب���ات، ب�س���رف �لنظ���ر ع���ن �لتحليل �لذي ي���رد حول 
ه���ذ� �لاأمر في ن�سو����ص �أبيقور نف�سه. وم���ن هنا رُبطت 
�لاأبيقوري���ة بنوع م���ن “هيدوني���ة” )نظرية تق���وم على 
مب���د�أ �للذة، علماً ب���اأن كلمة هيدون نف�سه���ا في �ليونانية 
تعن���ي لذة(، مجانية تن�سب �إلى �أبيقور من دون �أن تكون 
له���ا تلك �لحيثيات �لتي تقف بالتعار�ص �لتام مع مجانية 
�لنظري���ة... وم���ن هن���ا �لحاجة ما�س���ة د�ئما لق���ر�ءة تلك 
�لر�سال���ة، �لتي ت�سرح مبادئ �أبيقور في ت�ساد كلي مع ما 

هو ر�ئج عنها.
ول���د �أبيقور في مدين���ة �سامو�ص على �ل�ساط���ئ �ل�سرقي 
لبح���ر �إيج���ه، وه���ي نف����ص �لمدين���ة �لت���ي �سه���دت مول���د 
فيثاغور����ص قبل���ه باأكثر م���ن قرنن. وقد توج���ه بعد ذلك 
ليدر�ص في �أثينا، حيث لا �سك �أنه �رتاد حلقاتها �لفل�سفية 
قب���ل �أن يوؤ�س�ص “حديقته”، غ���ير �أن �لحديقة و�لمد�ر�ص 
�لمماثلة لها �سرعان ما نُفيت �إلى �سامو�ص، ما �أعاد �أبيقور 
�إلى م�سق���ط ر�أ�س���ه، ولك���ن �إلى مدين���ة تق���ع �إلى �ل�سم���ال 
منه���ا هي كولوفون �لتي در����ص فيها ردحاً قبل �أن يركها 
�إلى لامب�س���اك ث���م يع���ود ع���ام 306 ق.م. �إلى �أثينا حيث 

�سيعي�ص بقية حياته وينتج معظم ن�سو�سه...
عن الاندبندت عربية

إبراهيم العريس
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يعقوب أفرام منصور

أبيقور وفلسفته التي أسيء فهمها

كنتُ ابنَ ستة وعشرين ربيعًا حين علمتُ، بوجود 
فيلسوف إغريقي يُدعى أبيقور)341 ـ 270 ق.م( 
وبمدرسته الأبيقورية من خلال القاموس العصري 

لألياس أنطون ألياس ط 1944، وبأن جوهر فلسفته 
هي أن سعادة الإنسان تتاتى عن طريق العيشة 
الفاضلة. وانصرمت بضعة عقود على معلومتي 

هذه، لكن في العقدين الأخيرين تواردت عن هذا 
الفيلسوف وتعليمه آراء وتعريفات ـ تُغاير المعلومة 
الأولى التي رسخت في ذهني وقّيّمتُها أول مرة في 
عام 1952 ـ من خلال نعوت وخصائص ومقولات 
لم ترُقني ولم أرتضِها. فقاموس ألياس العصري ط 

1974 أورد عن الأبيقورية كونها )فلسفة جوهرها: 
محاولة جعل الحياة سعيدة عن طريق المعرفة مع 

الملذّات!( ص 240. وفي قاموس “المنجد في 
الأعلام ص 25 ط 1988 لبنان”، ورد )أبيقوري 

تعني: الدعوة إلى الإستمتاع بالملذّات المعنوية.(. أما 
معجم ” المورد الوسيط ص 205 “، فالأبيقوري هو” 
المنغمس في الملذات الحسّية “! وفي هذا المعجم 
عينه يرد: )أبيقوري: هو الذوّاقة والمتأنّق في المأكل 

والمشرب(! ونظير ذلك ورد في معاجم إنكليزية. 
وفي قاموس إنكليزي ـ عربي ضخم بمجلّدين 

قديم مطبوع في لبنان في أواسط القرن التاسع 
عشر، ورد في ص 302 منه عن الأبيقورية:” تمتع 

النفس باللذّات البدنية”! فلبِثتُ ردحًا نافرًا من هذه 
التعريفات المشوّهة غير الصائبة بعد التعريف الأول 

متُهُ. الذي رسخ في ذاكرتي، وقيَّ

ولم���ا تهي���اأ لي موؤخّ���رً� �لرج���وع �إلى “�لمو�سوع���ة �لعربية 
�لمي�سّ���رة”، ع���ثرتُ في �لمجل���د �لاأول ����ص 43 عل���ى ه���ذه 
�لمعلومة �لت���ي �رتحتُ �إلي فحو�ها � نوعًا ما � عن �أبيقور: 
] فيل�س���وف يوناني، عرّف �لفل�سف���ة باأنها فن �إ�سعاد �لذ�ت 
بالمتع���ة �لعقلي���ة. وه���ي �لخير �لاأوح���د. �إ�ستق���رّ في �أثينا 
حيث ��س���رى �لحديقة �لتي �رتبط���ت في تاريخ �لفل�سفة 
باأكاديمية �أقلطون وبلوقيون �أر�سطو. فل�سفته �أخلقية، 
�أ�سا�سه���ا لذّة �لتاأمّل �لتي لا يعقبها �لاألم. وقد �أُ�سيء فهمه، 
فقي���ل �إنه يدعو �إلى �لملذ، على نقي�ص مذهبه [. لكنّ �سبكة 
�لاأنرنت �أمدّتنا بمعلومات وفيرة ع�����ن �لم����و�سوع، منها 

هذه �لفقر�ت:
– �ألّ���ف زه���اء 300 عمل، لكن معظم ما و�سل �إلينا منها 
�أجز�ء ور�سائل، وما بلغنا من فل�سفته م�ستمَد من تابعيه 
وبع����ص �لموؤرّخ���ن، ومن ه���ذه �لن�سو�ص �لت���ي حفظها 
ه���يرودوت  �إلى  موجّه���ة  ر�سال���ة  �للير�س���ي،  ديوج���ن 
)�لم���وؤرّخ و�لرحّالة �ليوناني( في مو�س���وع �لطبيعيّات؛ 
ور�سال���ة موجّه���ة �إلى فيتوكلي����ص في �لاآث���ار �لعِلوي���ة؛ 
ور�سال���ة موجّه���ة �إلى ميناقايو����ص في �لاأخلق؛ و121 

فكرة في ملخّ�ص �لمذهب.
– كان���ت غاي���ة �لفل�سفة عنده: هي �لو�س���ول �إلى �لحياة 
�لطماأنين���ة  يت���ان:  خا�سّ وله���ا  و�لمطمئنّ���ة،  �ل�سعي���دة 
و�ل�س���لم، و�لتخلّ����ص م���ن �لخ���وف. وهذ� يعن���ي غياب 
�لاألم، وتوفّر �لاإكتفاء �لذ�تي، محاطًا بالاأ�سدقاء. وعنده 
�ل�سع���ادة و�لاألم مقيا�ص �لخير و�ل�سر، و�لموت هو نهاية 
�لج�س���د و�لروح، وله���ذ� لا ينبغي �أن نرهب���ه.و�أن �لاآلهة 
لا تكاف���ئ �أو تعاق���ب �لب�سر، و�أن �لك���ون لانهائي و�أبدي، 
و�أن �أح���د�ث �لكون تعتمد �أ�سا�سًا على حركات وتفاعلت 
�لذرّ�ت في �لف���ر�غ. تعليقي على هذ� �لن�ص: يُلحَظ هنا 
�إعتق���اده �أن �لاآلهة لا تُكافئ ولا تعاقب �لب�سر، و�أن �لموت 
ا كما هو نهاي���ة �لج�سد، �أي هو لا  ه���و نهاية �ل���روح �أي�سً
يوؤمن بالح�سر و�لح�س���اب و�لعقاب و�لنعيم، ولا بخلود 
�ل���روح في �لع���الم �لاآخِر. فه���ذ� �لاإعتقاد لي����ص م�ستغربًا 
من مو�طن���ي �ل�سعب �ليون���اني �لوثني نظ���ير �ل�سعوب 
�لوثني���ة �لم�سرِك���ة �لاأخ���رى قبل ظه���ور عقي���دة �لتوحيد 
�لبادئ���ة باإبر�هيم �أبي �لموؤمن���ن ثم �لاأنبي���اء و�ل�����ر�سُل. 
�أما خلود �لروح بعد �لم�����وت، فكان �أفلطون من �لقائلن 

بذلك.
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�لل���ذّة، بح�سب قوله ه���و )�إنها –  �أبيق���ور في  – مذه���ب 

بديهيً���ا – خ���يٌر ي�سع���ر به �لاإن�س���ان، كما ي�سع���ر �أن �لنار 
ح���ارّة، و�ن �لثلج �أبي�ص. فاللذّة بد�ي���ة �لحياة �ل�سعيدة 
وغايته���ا. بالن�سبة �إلّي، لا يمكنني �أن �أت�سوّر ما هو خير 
�إذ� ��ستبعدن���ا ملذ�ت �لطع���ام و�لحب وكل ما يُمتع �لعن 
و�لاأذن. �لل���ذّة �لت���ي نق�سده���ا ه���ي �لتي تتميّ���ز بانعد�م 
�لاألم في �لج�س���د، و�لاإ�سط���ر�ب في �لج�سد. وبمجرّد �أن 
تتحق���ق لنا ه���ذه �لحالة حتى ته���د�أ كلّ عو��سف �لنف�ص، 
ولن يكون على �لكائن �لحي �أن ي�سعى �إلى �سيء ينق�سه. 
عندم���ا �أُوجَد، لا يوجَ���د �لموت، وعندما يوجَ���د �لموت لن 

�أكون موجودً�(.
– كان للمدر�س���ة �لاأبيقوري���ىة مكان���ة في تاري���خ �لفكر 
�لاإن�س���اني، فقد عمّ���ت حو�ص �لبحر �لاأبي����ص �لمتو�سّط، 
�أنطاكي���ة  في  و�لمعرف���ة  و�لثقاف���ة  �لفك���ر  مر�ك���ز  حي���ث 
و�لاإ�سكندري���ة وناب���ولي وروم���ا في �لق���رن �لث���اني قبل 
�لمي���لد، كم���ا عُرف���ت في روم���ا في عه���د موؤ�س�سه���ا، وقد 
�أ�سار �إليه���ا �لخطيب �لروماني �ل�سهير �سي�سرون )106 
43- ق.م( في يع����ص خطب���ه، وظلّ���ت مزده���رة في هذه 
�لمر�ك���ز �لح�ساري���ة �إب���ان �لقرن���ن �لاأول���ن �لميلدي���ن، 
تدريجً���ا،  و�لاإنح�س���ار  �لتف���كك  في  �أخ���ذت  وبعدهم���ا 
لتح���لّ محلّه���ا �لمب���ادئ و�لتعالي���م �لم�سيحي���ة م���ن خ���لل 
موؤ�س�ساته���ا �لكن�سي���ة �لت���ي �س���ادت �لفك���ر �لاأورب���ي في 
�لق���رون �لو�سط���ى )n 15 5(. لكن م���ع م�ستهل �لن�سف 
�لاأول م���ن �لق���رن 17 لوحِظت بو�در �إحي���اء �لاأبيقورية 
م���ع ظهور فل�سفة ديكارت �لعقلني���ة. �إذ �لباعث على هذ� 
�لاإحي���اء كان ظه���ور )غا�سن���دي( �ل���ذي و�س���ع )�لنظرية 
وية( للمعرف���ة �لاأبيفورية مقابل )ديكارتية �لاأفكار  �لِح�سَّ
رَ نظرية �أبيقور �لذريّة باأن عدَّ �لاإله علّة  �لفِطري���ة(، ونَ�سَّ
لحرك���ة �ل���ذرّ�ت، خلفًا لاأبيقور نف�سه �ل���ذي عز� ذلك �إلى 
�لجاذبية �لاأر�سية، كما �أن���ه ر�أى في �لكون كُلً متما�سكًا 
���ح قو�مه وغائيته.  يتطلّ���ب وجود �إل���ه كلّي �لقدرة ليو�سّ
وقد ح���اول )غا�سن���دي( �أن يوفّق بن دعوت���ه �لكهنوتية 
وتجريبيته �لم�س���ادّة للديكارتية، و�لمتاأثّرة بالاأبيقورية. 
ويُلح���ظ كذل���ك �أن نفعيّ���ة )بنتام( و )�ستي���و�رت مِل( قد 
تاأثّ���رت، في جو�ن���ب منه���ا، بالاأخ���لق �لاأبيقورية. وقد 
تك���ون �لاأبيقوري���ة �أول محاول���ة، في �لع���الم �لغرب���ي، 

لتاأ�سي�ص مذهب �إن�ساني كامل.
– وبم���ا �أن ل���دى �أبيق���ور مبد�أي���ن متفاوت���ن في �ساأن 
)�لخ���ير(، �أحدهم���ا يق���ول �إن �لخ���ير يتم �إختي���اره دومًا 
ب���الاإر�دة، و�لاآخَر يوؤكّد �أن كل لذّة خير وكل �ألم �سر، لكن 

لا يتم �إختيار كل لذّة، ولا تحا�سي كل �سر بالاإر�دة د�ئمًا. 
فلك���ي يوفّق بن �لمبد�أين، لجاأ � نظ���ير �لقورينائين � �إلى 
رة م���ن �لغاية �لتي هي  تمييزه مو�س���وعَ �لاإر�دة �لمتب�سِّ
مو�س���وع �لميَ���ل �لمبا�سر. فاإذ� كان �لميَل يح���دو �إلى �للذّة، 
���ر بالمقابل �أن ي���زن عو�قب كل ل���ذّة. وهكذ�  فعل���ى �لتب�سّ
ل �لاآلام  ا من �لاآلام، وتُتَحَمَّ تُهمَل �للذّ�ت �لتي تج���رّ فائ�سً
�لت���ي تاأتي بل���ذ�أت �أكبر.ولهذ� جعل �أبيق���ور �للذّ�ت على 
ث���لث مر�تب: �لل���ذّ�ت �لطبيعية و�ل�سروري���ة �لتي لا بدّ 
من �إ�سباعها، كالرغبة في �لاأكل؛ و�للذّ�ت �لطبيعية وغير 
�ل�سروري���ة �لتي تطلب �لتن���وّع في �إ�سباع �لحاجة، مثل 
�لرغب���ة في تناول نوع معنّ من �لطع���ام من دون غيره؛ 
و�أخ���يًر� �للذّ�ت �للطبيعي���ة و�لل�سرورية، كالرغبة في 
ت���اج، وه���ي رغبات فارغ���ة باطل���ة. وهك���ذ� فالحكيم هو 
من يعل���م �أن �أعل���ى درجات �لل���ذّة يمكن بلوغه���ا باإ�سباع 
�لنوع �لاأول من �لرغبات، �أو بالاأحرى، بالاإكتفاء بالقليل 

رة في ت�سرّفه. و�تلذّذ بما ت�سعه �لطبيعة �لمتبً�سّ
�لاأبيقوري���ة طائف���ة م���ن �لتوجيه���ات �لتي  – فالاأخ���لق 
تلجم �لفكر عن �ل�سرود، وتردعه عن تجاوز �لحدود �لتي 
ح �لعلقة بن  عيَّنتها �لطبيعة، و�لتقيّد بهذ� �لمفهوم يو�سّ
�لفكرت���ن �لمحوريت���ن: �لل���ذّة و�لطماأنينة. فطل���ب �للذّة 
ي�ستتب���ع وجوبً���ا كل تل���ك �لتماري���ن �لعقلي���ة: م���ن تاأمّل 
في �لحد �لطبيع���ي للرغبات، ومن ح�س���اب �للذّ�ت، ومن 
ت�سوّر �للذّ�ت �لما�سي���ة �أو �لم�ستقبلية �لتي يكون جانبها 
�ل�سلب���ي طمانين���ة �لنف�ص… و�سفوة �لق���ول �إن �أبيقور 
�إن�س���ان فكّر بعمق ح���ول تف�سّخ �لاأخلق وح���ول �ل�سيغ 
�لمختلفة لله�ستيريات �لجماعية، و�أر�د � من خلل ر�سالته 
�إل���������ى معا�سري���ه � �أن يب���نّ له������م �أن ع�����ل���ى �لاإن�سان �أن 

يكون �سيّد قدَره.
معلّ���م �أفلط���ون، يُدع���ى  ي���د  عل���ى  تعلّ���م  �سب���اه  – في 
�لاإ�سكن���در و�نته���اء خدمت���ه  بامفيلو����ص. وبع���د وف���اة 
�لع�سكري���ة تعلم عل���ى يد نوزيفاتو�ص �ل���ذي �تبع تعاليم 
ديموقريط�ص، وفي �أثين���ا �أ�س�ص �لمدر�سة في عام 306، 

وبرغم تاأثّره بمفكّرين �أقدم منه
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مث���ل ديموقريط����ص، لكن���ه �إختلف معه في تقط���ة �سديدة 
�لاأهمية، وهي مبد�أ �لحتميّة )ربما تعني �ل��قدَرية(.

فق���د كان �أبيق���ور ينك���ر ه���ذ� �لتاأثّ���ر، ويته���م �لفل�سف���ة 
�لاآخري���ن بالخلط، ويدّعي �أنه تعلّم ذ�تيً���ا. ومات متاأثّرً� 
باآلام �لح�سى في كليتيه ومر����ص �لزحار. وقبل �ساعات 
قليلة م���ن وفاته في �ليوم عينه، كت���ب �إلى �أحد �أ�سدقائه 
في )لامبا�سكا�ص(، قائل: ] �أكتب لك هذ� �لخطاب في يوم 
�أن  ���ا �آخر يوم في حياتي….ولا يمكن  �سعيد وهو �أي�سً
يكون ثمة و�س���ف لمعاناتي. ولكن بهجة عقلي �لتي تاأتي 
من �إعادة تاأمّل جميع در��ساتي �لفل�سفية، تخفف عني كل 
�لاآلام. �أرجو منك �لاإهتمام باأطفال )مرودور�ص( بطريقة 
تليق بتفاني هذ� �ل�سخ�ص من �أجلي ومن �أجل �لفل�سفة.[ 
في خاتم���ة �لن�ص �لاإنرنيتي عن ه���ذ� �لمو�سوع، وردت 
هذه �ل�سط���ور �لتقييمية و�لمنافحة عن �أبيقور وفل�سفته: 
] �أن�ساأ �أبيقور نظامًا فل�سفيً���ا و�أ�سلوبًا للحياة ي�ستحقان 
�إحر�من���ا، بل وولاءنا. ذلك �لنظ���ام �لحياتي �لاأبيقوري 
�أغ���رى �لاآلاف لاتّباعه و�لاإلتز�م ب���ه في مجتمعات �لبحر 
�لاأبي����ص �لمتو�سّ���ط �لقديمة �لت���ي ظلّ���ت متما�سكة مئات 
�ل�سنن.ولك���ن من���ذ بد�ي���ة م�سيرت���ه �لتعليمي���ة لم ت�سلم 
ر�سالت���ه من �لاإعر��س���ات ومحاولات �لت�سوي���ه من قِبل 
فل�سفة �أكاديمين و�سلطات �سيا�سية ثم دينية م�سيحية. 
لم يح���دث � برغم كل ذلك � �أن هج���ر �لاأبيقوريون فكرَهم، 
�أو �أبدل���وه بفك���ر فل�سف���ي �آخَ���ر، ب���ل على �لعك����ص كانت 
�لمد�ر�ص �لفل�سفبة �لاأخرى تفق���د طلّبَها ل�سالح �لمدر�سة 
�لاأبيقوري���ة؛ لاأنهم بب�ساطة وج���دو� �أن لهذ� �لفكر معنى 
حقيق���ي ومنط���ق متما�سك. بينما في �لع�س���ور �لحديثة، 
ح���اول منتق���دو �أبيقور تقديَمه كاإن�س���ان ك�سول �سطحي، 
عا�س���ق �لمل���ذّ�ت، غ���ير �أخلق���ي، وفل�سفته كتقلي���د �سيء 
ملحِد للفل�سفة �لحقيقية. في �أيامنا هذه كلمة )�بيقورية( 
�أ�سبح���ت تعني عك�ص م�سامينها، ف�سارت حما�سة تدّعي 
كلّ ما هو باهظ �لثمن من طعام و�سر�ب وملبو�ص �أنيق. 
لذ�، يُرج���ى منكم �أن تحظو� بال�سجاع���ة �لكافية لتجاهل 
�ألفي ع���ام من �لاأفكار �لم�سبَقة �لخاطئ���ة، و�إع�����طاء ه�����ذ� 

�لفيل����سوف �لق������در �لذي ي�ستحقُّه.
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ناهدة جابر جاسم

 السعادة في “حديقة أبيقور” 
إشباع للرغبات وموت لايخيف

يقول الفيلسوف الألماني نيتشه” علينا اعتبار 
مختلف المدارس الفلسفية القديمة مختبرات 

تجريبية لأساليب حياتية متنوعة فكرا وممارسة كما 
يسعنا مطابقة نتائج تلك التجارب على حياتنا” إلحاح 

الإنسان في طلب السعادة وسط خيباته المتتالية 
وقلقه حيال متغيرات الحياة يجعلانه باحثا دائما عن 

مفاتيح النجاح في الحياة. في الديانات والتيارات 
الفلسفية المختلفة والتي رافقت تطور الإنسان ومنذ 

القدم تنقلت خياراته متماهيا بها متمردا عليها 
مازجا بعضها بالبعض الآخر لتلائم فكره وحاجاته. 
الأبيقورية من المذاهب الفلسفية القديمة التي 

يمكننا الاستعانة بها لنحيا في انسجام مع ذواتنا فلا 
نشعر بالغربة عن زمننا الحاضر. تعرضت هذه الفلسفة 
لتفسيرات تشويهية ومغالطات تاريخية من معارضين 

متزمتين دينيا وأخلاقيا لأنها تغوص في ابعد من 
أشباع غريزة الأكل والشرب والتمتع بلحظات الحياة 
الحسية, الى فلسفة حكيمة ينسجم فيها الآني مع 
الأبدي, والسعادة مع الأخلاق وحب الذات مع حب 

الآخر في اعتدال موزون. عام 306 ق.م انشأ ابيقور 
اليوناني في أثينا مدرسة تدعى “الحديقة” يرافقه 
فيها تلاميذه واصدقاءه لسنين طويلة, ذاع صيت 
“حديقة أبيقور” والتي دامت نحوا ثلاثة قرون الى 

جانب أكاديمية افلاطون ومدرسة ارسطو وفلسفة 
الرواقيين القائلة ” ان كل شئ في الطبيعة يقع في 

العقل الكلي ويقبل مفاعيل القدر طوعا”. تميزت 
“الحديقة” عن سواها بكونها كانت اكثر من مركز 

اختبارات وتبادل للمعارف وكانت تجمعا أخويا حياتيا 
لا يفرض تكاليف التسجيل والتعليم على المنتسيبين 
, بل يتكفل الأثرياء من أنصار الآداب والعلم بمساعدة 

المحتاجين وكان الرجل يختلط بالمرأة والصغار 
بالراشدين والعبيد بالأحرار.

�ثر وف���اة �لا�سكندر �هتزت �لمدن �ليوناني���ة خا�سة �أثينا، 
فلجاأ �لمو�طنون �ليونانيون �لى د�ئرة �لا�سدقاء يبحثون 
معه���م ع���ن و�سائ���ل �لحي���اة �لناجح���ة بعيد� ع���ن نز�عات 
مدنه���م متبعن ن�سيحة �أبيقور للف���رد بالعي�ص مختباأ غير 
�آبه بالق�سايا �لعامة ومن غير �ن يتعر�ص للأمن و�ل�سلم. 
في قل���ب هذ� �لتجم���ع كان �أبيق���ور محرما كال���ه وتعتبر 
كلمت���ه �لحقيق���ة في حد ذ�تها وكما ق���ال �ل�ساعر �لروماني 
�لطبيع���ة”:”  “م���ن  �لفل�سفي���ة  ق�سيدت���ه  في  لوكري����ص 
ه���ذ� �نت �يه���ا �لاأب مخ���رع �لحقيقة”. فالاأيم���ان �لمطلق 
بكلم���ة �لمعلم ميز �لابيقورية عن باق���ي �لمد�ر�ص �لفل�سفية 
�لقديم���ة �لتي هزتها �لم�س���اد�ت وق�سمته���ا �لمجادلات. بعد 
وف���اة �بيقور تفرقت عقيدته في حو����ص �لمتو�سط فن�ساأت 
مد�ر����ص عدي���دة خا�سة في �نطاكي���ا و�لا�سكندرية وروما 
حي���ث �ألهم���ت �لاأبيقورية �أجمل �لاعم���ال �لادبية في �للغة 
�للتيني���ة ومنها )من �لطبيع���ة للوكري�ص 98-55 ق.م(. 
تح���دد �لاأبيقورية مفه���وم �ل�سعادة في ب�ساط���ة: �أن يكون 
�لان�س���ان �سعيد�، �أي �ن يرى �لو�قع على نحو يلئم �عمق 
رغبات���ه، لكن طالما �نه لا ي�ستطيع تغيير �لعالم فالاأ�سهل له 
�ن يغير نظرته �لى �لعالم وطبيعة رغباته. لا يقدم �أبيقور 

في مذهب���ه هدف���ا علميا ولا يدع���ي �لف�س���ول �لفكري لكنه 
يح���اول �ن ينزع من فكر �لان�س���ان �لاأوهام و�لقلق ليدخل 
ب���اب �ل�سع���ادة، فالخوف���ان �لا�سا�سي���ان و�لل���ذ�ن يق�سان 
م�سج���ع ر�حة �لان�سان يت�سلن بالاآله���ة و�لموت. يرى �ن 
�لان�س���ان ينظر من ناحية �لى �لاآله���ة كقوى حافظة للكون 
وم�سوؤول���ة عن �لفو�س���ى �لتي تلم به، ويعت���بر �لموت من 
ناحية ثانية ق�سا�سا �لهي���ا �و عدما مطلقا. وفي �لحالتن 
يعتبر �أبيقور نظرة �لان�سان خاطئة، ففي يقينه �ن لا نظام 
ي�س���ير �لك���ون �ل���ذي لي�ص جي���د� ولا �سيئا بل ول���د نتيجة 
�ل�سدف���ة لا نتيج���ة �ل�س���رورة. ي�ستعن �أبيق���ور في هذه 
�لنظري���ة بمذهب �لفيل�سوف �ليون���اني ديمقر�ط )460-
370 ق.م( �ل���ذي ق���ال ” �ن �لو�ق���ع م�سن���وع م���ن ذر�ت 
وف���ر�غ و�ن �لح����ص لا يك�سف لنا �لا معرفة جزئية من هذ� 
�لو�ق���ع �لمادي”. كما �ن �لموت لي����ص �لا حالة مرحلية بن 
مج�سمن للذر�ت. ” �لعالم م�سرح، �لحياة م�سرحية و�نت 
تدخ���ل، ت�ساه���د، تخرج” في قول ديموقري���ط. فكرة خلق 
�لك���ون من بد�ية ما تعتبر عبثية ل���دى �أبيقور �لذي قال ” 
لا يمك���ن من �لل�سئ �أن يولد �سئ”. وهنا تتعار�ص فل�سفة 
�بيقور مع معظم �لمذ�ه���ب �لفل�سفية �لقديمة �لتي �أ�س�ست 
عقيدتها عل���ى علم �لكوني���ات �و �لكو�سولوجيا على غر�ر 
�أفلط���ون و�أر�سط���و وبع����ص �لفل�سفة �لاخري���ن. )تحدد 
�لنظرة �لافلطونية روؤيتها �لى �لعالم باأنه من �سنع فنان 
�ألهي طيب �ر�د تقا�س���م طيبته مع �لج�سام �ل�سماوية �لتي 
خلقها �سافي���ة ومنظمة ويحاول �لان�س���ان �لت�سبه بها كي 

يحقق ذ�ته �ل�سامية(.

يلتق����ي �أبيقور في �لمقاب����ل مع �لمادة �لع�سري����ة و�لتف�سير 
�لعلم����ي لبد�ية �لك����ون: مطر م����ن �لذر�ت يهط����ل منذ ليل 
�لاأزمن����ة، حت����ى تخت����ار ذرة و�ح����دة �لانح����ر�ف قليل عن 
خ����ط �سيره����ا فتب����د�أ �ل�سد�م����ات وتتكون �لمجامي����ع �لتي 
ق����د يكون عالمن����ا �نبثق منها. فك����رة �لع����الم ذ�ت �لبد�يات 
�له�س����ة و�ل����ذي ق����د ينق�س����ي فج����اأة في و�سعه����ا �ن تبعث 
�لذع����ر في نف�����ص �لان�س����ان كم����ا في و�سعه����ا �ن تفرحه لو 
�عتبر نف�س����ه محظوظا بكونه جزء م����ن �لحياة. �أن يفرح 
�لان�س����ان من لذة وج����وده فتلك �لحقيق����ة �لاولى للحكيم. 
�أما �لمبد�أ �لاأبيق����وري �لثاني فينفي تدخل �لاآلهة في حياة 
�لب�س����ر وتنتفي بالتالي �س����رورة �لديان����ات �لتي �سوهت 
حقيق����ة �لاآله����ة ف�سورته����ا م�سيطرة ومتدخل����ة في ق�سايا 
�لب�س����ر وتفا�سيلهم �لدنيوي����ة. جعل �أبيق����ور �لاآلهة مثالا 
�أعلى للحياة �لب�سرية وه����م مكتفون بكينونتهم يعي�سون 
في ف�س����اء�ت خلوي����ة ما بن �لع����و�لم، لا يعرف����ون �لب�سر 
ولا يهتم����ون به����م ، م�سجع����ا �لان�س����ان عل����ى تقلي����د �لاآلهة 
لي�سح����ي بدوره �له����ا بن �لب�س����ر مكتفيا ب�سكين����ة قريبة 
م����ن �للمبالاة كالتي عا�سه����ا �أبيقور في “�لحديقة” حيث 
عل����م تلميذه مركز� على �سع����ور �ل�سد�قة �لذي ينبغي �ن 
ي�س����ود بن �لب�سر كما هو �سائ����د بن �لاآلهة ، فهذ� �ل�سعور 
يولد �لان�سج����ام �لمريح على �سورة �لان�سجام في �لكون. 
و�ل�سد�ق����ة كون ب�سري �أكثر تناغما من �لحب �لذي يغرق 
�لحكي����م في �لوهم و�لا�سطر�ب و�لعزل����ة. �لهدف �لاأخير 
�ل����ذي ت�سب فيه حكمة �لاأبيقوري����ة �لثالثة يتمحور حول 

عدم �لخوف من �لموت.

هذ� �لخوف �لناتج م���ن فكرتي �لجحيم و�لعدم �لنابعتن 
م���ن �لتاأثر بالا�ساط���ير عامة وهوميرو����ص خا�سة. يقول 
�أبيق���ور في ب�ساط���ة: طالما �نا حي فالم���وت لي�ص موجود�، 
وعندم���ا ياأتي �لم���وت �أ�سبح غ���ير موجود. كم���ا �ن �لموت 
في �لعم���ق لا يخيف �نطلق���ا من �لمد �لاأب���دي للذر�ت غير 
�لفاني���ة حيث لا�سئ يخلق ولا �س���ئ ي�سيع netshaوكل 
�س���ئ يتحول، ل���و ��ستطاع �لحكيم �ن يكف���ر بذ�ته ويذوب 
في هذه �لروؤي���ة للخلود فيت�ساوى معها، لو�سل حتما �لى 
�لغبط���ة �لالهية محقق���ا هدفه �لاأق�سى. وبع���د �ن يتخل�ص 
�لان�سان من �أوهامه ومخاوف���ه يدعوه �لمذهب �لاأبيقوري 
�لى تحوي���ل حيات���ه بن���زع �ل�سطح���ي عنه���ا و�لولوج �لى 
�لعم���ق متخذ� �لل���ذة �لذ�تي���ة حاف���ز� لل�سع���ادة باحثا عن 
تحدي���د �للذة ومكام���ن وجودها. م���ا هي �لل���ذة �لحقيقية 
�أذن؟ يلتق���ي �بيق���ور م���ع مذه���ب �لمتعية في تحدي���د �للذة 
ع���بر ��سب���اع �ل�سهوة ويتعار�ص معه���ا في و�سع �للذة في 
حال���ة “�لر�حة” �أي فقد�ن �لاألم لان ه���ذه �لروؤية للذة هي 
�لوحي���دة �لتي ت�سمح لن���ا بالخروج م���ن �لدو�مة �لعبثية 
�لتي ت�سجننا غالبا، �أذ نتعذب لنفرح بلذة عابرة تذوي في 
كب���ت جديد يج���ر معه رغبة �خ���رى ثم �ألما �خ���ر، �لى ما لا 
نهاية. قطف �للذة من �للحظة �لاآنية لي�ص هدف �لاأبيقورية 
ولا �سبي���ل للخل����ص م���ن خلل ت���و�لي لحظ���ات �ل�سعادة 
�لق�سيرة، ب���ل في تاأمن �لحد �لاق�سى م���ن �للذة و�لاأدنى 
م���ن �لاألم بغية �لو�سول �لى �أم���ان �لنف�ص �ل�سبيه ب�سكون 
م���وج �لبحر بع���د هدوء �لري���ح. يق�س���م �أبيق���ور �لرغبات 
�لتي يج���ب �أ�سباعها �نو�عا، ب���دء� بالرغبتن �لطبيعيتن 
و�لاأ�سا�سيتن �لمحدودتن وهم���ا �لاأكل و�ل�سرب، وتليهما 
رغب���ات طبيعية غير �أ�سا�سية مثل ف���ن تذوق �لطعام، �لفن 
و�لجن�ص، وهي لا تمنع �لاألم وتهدف �لى �لتنوع في �للذة 
وعل���ى �لحكيم ع���دم �لتفري���ط بهما منع���ا ل�سياعه. وتحل 
�خ���ير� �للذ�ت �لفارغ���ة �لتي لي�س���ت طبيعي���ة �و ��سا�سية 
ك�سه���و�ت �لغنى �لمادي و�لمجد و�لخلود �لتي على �لحكيم 
�لتخل�ص منه���ا. لو �ساء �لان�سان تطبيق رغباته تلك فعليه 
�ن يتب���ع ��ساليب عملية ت�ساعدة على تنظيمها في فرح من 
دون �ن ي�سعر بق�سوتها عليه، في�سرع �ولا في حفظ تعاليم 
�أبيقور �لرباعية لني���ل ر�حة �لنف�ص وتكر�رها:” لا خوف 
م���ن �لاآله���ة، لا خوف من �لم���وت، �ل�سع���ادة موجودة ومن 

�ل�سهل �لح�سول عليها، كما �ن �لاألم �سهل على �لتحمل”.
ث���م يتابع �لان�سان هدفه نحو �ل�سعادة بال�سفاء من �ل�سعي 
�لعبث���ي �لى �لز�ئ���د �ل�سطح���ي فيكتفي بالغ���ذ�ء و�لملب�ص 
�لب�سيطن ويرف����ص �لامجاد �لباطلة. لا يعتبر �لاأبيقوري 
نف�س���ه متمرد� �ذ يحرم قو�نن بل���ده ولا يعار�سها ، فهي 
ت�س���كل عن�سر� من عنا�سر �سكينته. وهكذ� يبلغ �ل�سيطرة 
على ذ�ته و��ستقلليته���ا �سمن �طار �ل�سد�قة �لتي يتناغم 
به���ا م���ع �لاخري���ن. “تاأمل في ه���ذه �لتعاليم لي���ل نهار مع 
رفيق ي�سبهك، ولن ت�سعر بالا�سطر�ب لا في �ليقظة ولا في 
�لمن���ام بل تحيا �لها بن �لب�سر لان �لذي يحيا في �لخير�ت 
�لخال���دة لا ي�سب���ه �لان�س���ان �لف���اني في �س���ئ” يب���دو �ن 
�لابيقورية وقعت ك�سائر �لفل�سفات �لقديمة في فخ �لتوق 
�لى �لخل���ود رغ���م كونه���ا فل�سف���ة و�قعية وعملي���ة تحاول 
�لتخفي���ف من قلق �لان�سان �لوجودي و�لميتافيزيقي. رغم 
�نه���ا مهدت للنظ���رة �لمادية للوجود وتلتق���ي �لفكر �لعلمي 
�لمعا�سر فهي تقرب من �لبوذية �لتي ت�سعى �لى �لتخفيف 
م���ن تاأجيج �لرغبات ل���دى �لان�سان وحج���ب �لاألم عنه في 
ع���الم لا �أم���ل منه في �لتغ���ير، محاولة م�سالحت���ه مع ذ�ته 
و�لك���ون، م�ستوحي���ة �لكمال م���ن �لقوة �لاأعظ���م منه، تلك 
�لق���وة �لتي ن�ستمد منه���ا �لخلود. �أ�سئلة تل���ح في �لقلوب 
�ل�سغوفة بالحي���اة: ماذ� يفرق بيننا كب�سر لو عم �لاعتد�ل 
�لنفو����ص وخم���دت نير�نه���ا؟ هل �لكم���ال مي���زة �لان�سان؟ 
هل يبق���ى �ثر للفن���ون و�ل�سع���ر و�لادب في ظلل �لحكمة 
وعقلنة �ل�سعادة؟ قد يجد �لبع�ص �أجوبة �سافية عن ��سئلة 
وجودية عميقة في غمار �لمذ�هب �لفل�سفية �لقديمة ومنها 
�لابيقوري���ة �لتي تده�ص ب�سمول فكره���ا وحد�ثته وح�سه 
�لعملي �لذي يلئم �لان�سان �لع�سري في يومياته �للهثة

عن الحوار المتمدن
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علي حسين

صرخة أبيقور التي تلقفتها الفلسفة الحديثة

إن الفلسفة التي لاتشفي آلام 
البشرية هي محض هباءٌ. فالفلسفة 
التي لا تبرئ الروح من معاناتها، لا 

تختلف عن طب لا يداوي الناس.
أبيقور

ح���اول �أن يفهم لماذ� ق���ال �أ�ستاذه بامفيلو����ص وهو ي�سرح 
�أ�سل �لعالم “ �إن كل �سيء �أتى من �لعماء “.. وحن وقف 

كان �ل�سوؤ�ل �لذي طرحه:” ولكن من �أين �أتى �لعماء؟ ».
كان �أبيق���ور �لمول���ود �سن���ة 324 قب���ل �لمي���لد في جزيرة 
�سامو�ص، قد بلغ �لثامنة ع�سرة من عمره حن قرر �أن يجد 
�إجاب���ات على ما طرحه معلمه من �أ�سئلة لم يجد لها �أجوبة 
لاأنها ح�سب قول �لمعلم من �خت�سا�ص �لفل�سفة فقط.. �إذن 
ليدر�ص �لفل�سف���ة..كان �أبوه معلماً يتقا�سى ر�تباً ب�سيطاً، 
مم���ا دفع �أمه �أن تعمل لتعيل �لعائلة، فكانت تبيع �لاأحجية 
وبع����ص �لاأع�س���اب �لطبي���ة لمعالج���ة �لمر�سى..ي�سافر �لى 
�أثين���ا لح�سور درو�ص �لفل�سفة وكان في ذهنه م�سروعن 
�لاأول �لبحث عن �لعماء.. و�لثاني تخلي�ص �لعالم من هذ� 
�لعماء..لكن���ه وج���د �إن �لنز�ع �سديد ب���ن �لفل�سفة، فقرر 
�أن ي�ساف���ر �لى بلد�ن �ل�س���رق باحثاً عن �إجاب���ات لاأ�سئلته 
د�رِ�س���اً �لحكمة �ل�سرقية.. وما �أن بلغ �لخام�سة و�لثلثن 
م���ن عمره حت���ى عاد ثانية �لى �أثينا حي���ث قرر �أن ي�سري 
بيت���اً كب���يرً� وحديق���ة لين�سئ مدر�س���ة لتدري����ص �لفل�سفة، 
وكان �لان�سم���ام �لى هذه �لمدر�سة متاح���اً للجميع �لرجال 
و�لن�س���اء.. �لاأغني���اء و�لفق���ر�ء، وكان���ت يه���دف من ور�ء 
مدر�سته �لى ن�سر �أفكار عن عالم مثالي يعي�ص فيه �لجميع 
باإخ���اء وم�س���او�ة.. وبعك����ص مدر�سة �أفلط���ون �لتي كان 
ي�سعى �ساحبه���ا �لى �إن�ساء جمهورية مثالية..كان �أبيقور 

يب�س���ر بمدينة �سعارها “ �لا�ستمتع���اع بالحياة “..وكانت 
مدر�س���ة �أبيقور ترفع �سعار �لم�ساو�ة فل فرق بن �لتلميذ 
و�أ�ستاذهم، ولاوجود للفروق���ات �لطبقية..وكانت �لحياة 
د�خ���ل �لمدر�سة تت�سم بالتق�سف، فالطع���ام �ليومي يقت�سر 
عل���ى خب���ز �ل�سع���ير و�لقلي���ل م���ن �لج���ن.. وكان �لطعام 
�لد�سم محرماً د�خل �لمدر�سة لاأنه يبعث على �لاأ�سى و�لاألم 
يكتب �أبيق���ور:” �إنن���ي �أنت�سي من خب���زي ومائي..و�إني 
لاأعر����ص عن �لتو�ب���ل و�للحوم “. وق���د كان �لخبز و�لماء 
و�لنبيذ ه���ي مقومات �لحياة �ل�سعي���دة في نظر �أبيقور.. 
�أ�سبح���ت مدر�سة �أبيق���ور ت�سمى �لحديق���ة.. كانت فل�سفة 
�أبيق���ور تدين ل�سق���ر�ط بالكثير م���ن مفاهيمه���ا، ف�سقر�ط 
كان �أول فيل�س���وف ي�س���ير �إلى �أهمي���ة �لتطبي���ق �لعمل���ي 
للفل�سف���ة باعتباره���ا ته���دف �لى تغي���ير حي���اة �لاإن�س���ان، 
و�أن تك���ون �أولى غايتها �لاهتمام ب���ه، ولهذ� �سعى �أبيقور 
وتلمذته �لى �إثب���ات �إن �لو�سول �لى �ل�سعادة هو �لهدف 
م���ن �لحياة، وكانو� يثنون عل���ى �أهمية تحرر �لاإن�سان من 
�لعبودي���ة و�لت�سلط و�لا�سطر�ب. ق���ال �سقر�ط �إن �لرجل 
بالاآخرين..فمفت���اح  �لاأذى  يلح���ق  �أن  لايمك���ن  �ل�سال���ح 

�لحكمة هو �إ�ساعة �لخير و�ل�سلم بن �لب�سر.
ول���د �أبيقور عام 341 ق.م، �هت���م بالفل�سفة وهو في عمر 
�لعا�سرة حيث كان يح�سر درو�ص �لفيل�سوف بامفيلو�ص، 
ولكن���ه �أدرك عدم قدرته عل���ى �لمو�فقة على كثير من �لاآر�ء 

�لت���ي كان ي�سمعها، فقرر بعد �أن بل���غ �ل�سابعة و�لع�سرين 
م���ن عمره �أن يوؤ�س�ص فل�سفت���ه �لخا�سة �لتي يوؤكد فيها �إن 
�لعالم لانهائ���ي في �إت�ساعه. ويحتوي عل���ى ذر�ت لانهاية 

لعددها و�أ�سكالها.
�عتق���د �أبيقور �أنه يجب �أن تك���ون �لفل�سفة عملية. ويجب 
�أن تغي���ير �لطريقة �لتي نعي�ص بها. و تبعاً لذلك، كان مهماً 
�أن يمار�ص مَن �لتحقو� به �لفل�سفة عو�ساً عن تعلمها فقط.

بالن�سب���ة لاأبيق���ور، كان مفت���اح �لحي���اة ه���و �إدر�ك �أن م���ا 
ن�سع���ى �إليه هو �لمعرفة �لممتزج���ة بالمتعة. و �لاأهم من ذلك 
ه���و تجنب ن�س���ر �ل�سقاء بن �لنا����ص، ولهذ� نج���د �إن �أهم 

و�سايا �أبيقور لتلمذته:
• �ل�سع���ي �إلى �إلغ���اء �لمعان���اة م���ن حياة �لنا����ص.. �إلغاء 

�لمعاناة من حياتك.
�أف�سل �لحياة  �ستجعل  لاأنها  �ل�سعادة  • ن�سر 

• �لعي����ص بب�ساط���ة، لي����ص مهماً �أن تح�س���ل على �أ�سياء 
لاتحتاجه���ا. �إذ� كانت رغباتك ب�سيط���ة فمن �ل�سهل تلبيتها 
و �سيبق���ى لك �لوق���ت و �لطاقة لل�ستمت���اع بالاأمور �لمهمة 

في حياتك.
وي���رى �أبيقور �إننا لن ن�ستطيع �لعي�ص ب�سعادة ما لم نفهم 
�لع���الم �لذي نعي�ص في���ه وندرك طبيعت���ه، وبعبارة �أخرى 
�إننا يجب �أن نعرف من نكون، ولماذ� نعي�ص؟.. ولهذ� يوؤكد 
�أبيق���ور �إن باإمكان �لاإن�سان �أن يعي�ص �سعيدً� لو تحرر من 
�لخوف���ن �لكبيري���ن �لذي���ن يف�سد�ن �لحي���اة: �لخوف من 

�لاآلهة و�لخوف من �لموت.
ق�س���ى �أبيق���ور كث���يرً� م���ن �لوق���ت في �لكتاب���ة. كان كثير 
�لاإنت���اج. كتب حو�لي 300 كتاب، رغم �أنه لم ي�سلنا منها 
�أي كت���اب. ما نعرف عن���ه �ليوم هو م�ستم���د في �أغلبه من 
كتاب���ات تلمذته و�أتباعهم فيما بعد. فق���د كانو� يحفظون 
كتاب���ات �أ�ستاذه���م ع���ن ظه���ر قل���ب و نقل���و� تعاليم���ه عبر 
�لكتابة. وكان �أ�سهرها كتاب بعنو�ن “ في طبيعة �لاأ�سياء 
“ كتبه �لفيل�سوف �لروماني لوكريتو�ص �لذي عا�ص بعد 
وف���اة �أبيقور ب 200 عام.وفي ه���ذه �لق�سيدة – �لكتاب 
– )ترجمه �لى �لعربية علي عبد �لتو�ب علي( حيث يرى 
لوكريتو����ص �إن �سق���اء �لجن����ص �لب�سري و�نهي���ار �أفكاره 
يرج���ع �لى �لخوف من ت�سلّط �لاآله���ة و�لفزع من غ�سبهم، 
وهو يرى �أن فل�سف���ة �أبيقور جاءت لتخلي�ص �لاإن�سان من 
تل���ك �لمخاوف، ومن ثم توطيد �لاإح�سا����ص بالطماأنينة في 

قلوبهم.
كان �أبيقور يهتم بالاأفكار و�لمعتقد�ت �لخاطئة، وكان يرى 
�أن معظ���م �لم�س���كلت �لت���ي تو�جهن���ا لا تنبع م���ن �أحو�لنا 

�لفعلية �أو �لو�قعية، و�إنما من معتقد�تنا �لخاطئة عنها.
ورغ���م �أن �أبيق���ور يتح���دث ع���ن �لاآله���ة، فاإن���ه في كثير من 
�لاأحي���ان يرف�ص �لاأقاويل �لتي تذهب �لى �أن �لاآلهة تتدخل 
في �ل�س���وؤون �ليومي���ة، وه���و ي���رى �إن���ه لادع لاأن تتدخ���ل 
�لاآلهة في عم���ل �لعالم �لطبيعي.. وقد تبن���ى �لاأبيقوريون 
وعلى ر��سه���م لوكريتو�ص لتف�سير ن�ساأة �لحياة ر�أياً ي�سبه 
نظري���ة �لانتخ���اب �لطبيعي ل���دى �سبن�س���ر ود�روين، كان 
�أبيق���ور عل���ى حد �أح���د �لمقربن من���ه يه���دف �لى �لمحافظة 
عل���ى �لفكر قريباً من �لو�قع ومرتبط���اً به قدر �لاإمكان، لاأن 
م���ا يميز �لعقل �إن���ه مكون من �أ�سياء مادي���ة على حد تعبير 
لوكريتو����ص.. وله���ذ� �أنك���ر �بيقور �إن للآله���ة علقة بخلق 
�لعالم �لذي نعي�ص فيه، �أو تقرير م�سير �لب�سر �أو هد�يتهم 
فالحياة كما قال �بيقور:�إن هي �إلا مهزلة، فيها من �لجنون 
م���ا ي�ستحيل �أن يكون ق���د �أبدعها عقل �آلهي.ف���ل يوجد �آله 
عاق���ل ياأمر ببناء معبد تمجي���دً� له، ثم لايلبث �أن يهدمه من 
�أ�سا�س���ه ب�سرب���ة �ساعقة ينزله���ا به. ولي�ست هن���اك عناية 
�آلهي���ة خيّرة تنقذ حياة �سبي �سغ���ير من مر�ص خطير من 
غ���ير �سبب، �لله���م �إلا لتبعث به �إلى �ساح���ات �لقتال ليموت 
ميتة �أ�سن���ع، فليعن �لاآلهة �أذن باأنف�سهم، ولنحاول نحن �أن 
نقلدهم من غير �أن نطلب منهم عوناً، �أما خل�سنا فيتوقف 
عل���ى �أنف�سنا فح�سب، لاأننا نعي����ص في عالم خلق نف�سه من 
خلل �لتقاء �لجو�هر �لفردة، تلك �لجزيئات من �لمادة �لتي 
تتح���رك في �أ�سكال لا ح���د لها، ولكن من غير م���ا ترتيب �أو 
تخطي���ط “. وربما ي�ساأل �لبع�ص كيف حدث �أن �أدى تجمع 
ه���ذه �لجزيئيات غير �لموجهة م���ن �لمادة معاً �لى خلق عالم 
م���ن �لاأ�سجار و�لطي���ور و�لحيو�ن���ات و�لب�س���ر، وما نوع 
ه���ذه �لعملية �لتي مكّنت �لجوهر خللها �لى �أن تُخرج �لى 
�لوجود فيل�سوفاً مث���ال �سقر�ط؟ يجيب �أبيقور قائلً:” �إن 
ذل���ك يتم بجه���ل وبغير ق�سد خلل تطور �لم���ادة �لتدريجي 
م���ن �لاأ�س���كال �لاأولي���ة �لى �لاأ�س���كال �لاأك���ثر تطورً�.خلل 
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�لتخل����ص من غير �ل�سالح و�لبق���اء للأ�سلح.. �إنها عملية 
�لن�س���وء و�لاإرتقاء تظه���ر �لى �لوجود قبل د�روين باأكثر 

من �ألفي عام.
في كتاب���ه طبيع���ة �لاأ�سياء يق���دم لنا لوكريتو����ص نظرية 
�أبيق���ور ع���ن �لن�سوء و�لارتق���اء.. حيث يعل���ن �أبيقور �أن 
�لاأر����ص لم تك���ن في �لبد�ي���ة �س���وى كتل���ة لاحي���اة فيه���ا.
لكنها ب���د�أت تخرج بالتدريج بالح�سائ����ص و�لاأ�سجار، ثم 
م���ا لبثت �أن ظه���رت �لحي���اة �لحيو�نية و�أخ���ذت �لطيور 
تط���ير في �لج���و و�لحيو�ن���ات تتنق���ل في �لغاب���ات. وقد 
تكيّف���ت بع�ص ه���ذه �لف�سائ���ل م���ن �لحيو�ن���ات لبيئتها، 
حي���ث تمكنت �أن تبقى وتعي����ص، �إما نتيجة لج�سارتها �أو 
لدهائها، على حن خُلقت ف�سائل �أخرى �سعيفة �أو عمياء 
�أو لات�ستطي���ع �لمقاومة، وبر�أي �أبيق���ور �إن تلك �لف�سائل 
ما ه���ي �إلا فلتات م���ن �لطبيع���ة، و�سحايا تجرب���ة عمياء 
في ع���الم لاخط���ة ل���ه، وهك���ذ� كان م�سيره���ا �لانقر��ص، 
�أم���ا �لاإن�سان وي�سف���ه لوكريتو�ص باأنه �لممث���ل �لاأول في 
م�سرحي���ة لاحبك���ة فيه���ا، فانه �آخ���ر من ظهر عل���ى م�سرح 
�لاأحد�ث، وقد عا�ص في �لبد�ية مثل �لحيو�نات �لاأخرى، 
يقت���ات عل���ى �لاأع�ساب، وينام في �لع���ر�ء. وبعد فرة من 
�لزم���ن ��سطر �لاإن�س���ان �أن يتخ���ذ من �لكهوف م���اأوى له 
عندم���ا وج���د �أن �لحيو�ن���ات �لمفر�س���ة تطارده..ثم قرر 
مجموعة من �لب�سر �أن يعي�سو� في كهف كبير لدفع �لاأذى 
�لم�س���رك. وقد ح���دث بعد ذلك تط���ور تدريجي في �لكلم 
و�لم�ساعر و�لتعاطف و�إن�س���اء م�ساعر �سد�قة بد�ئية غير 
نا�سج���ة. ولم���ا ر�أو� �س���ورً� غريب���ة في �أحلمه���م �أ�سفو� 
على هذه �ل�سور قوى خارق���ة وبد�أو� يتخذون منها �آلهة 
يعبدونها.. وت�ستمر ق�سيدة لوكريتيو�ص في كتابه “ في 
طبيع���ة �لاأ�سي���اء “ لت�سف لنا �لاإن�س���ان وهو يقف ممدود 
�لقامة وهو يحوّل �أرجله �لاأمامية �لى �أذرع..ثم كيف �أخذ 
يطوّع �لمع���ادن لي�ستخدمها في �سناع���ة �آلات و�لاأ�سلحة. 
وهكذ� �أ�سبح �أكثر قدرة على حماية نف�سه وقتل �لاأعد�ء. 
وب���د�أت بع�ص �لجماعات تتب���ادل �لب�سائ���ع و�لاأفكار مع 
جماع���ات �أخ���رى، وبه���ذه �لطريق���ة تعلمو� �سيئ���اً ف�سيئاً 
فن���ون �لمقاي�س���ة و�لتج���ارة و�لملحة و�لزر�ع���ة و�ل�سعر 
و�لمو�سيقى وهند�سة �لبناء و�ل�سيا�سة و�لحرب.. وي�سل 
لوكريتو�ص �لى نتيجة نهائي���ة ي�سعها على ل�سان �أبيقور 
م���ن �أن �لعالم لم يت�سكل �إلا عبر عملية �لن�سوء و�لارتقاء. 
حي���ث تمكن �لاإن�سان �أن يُكيّ���ف نف�سه لعام قا�ص، ويعي�ص 
حيات���ه في تنازع �تبدب عل���ى �لبقاء، فلي�س���ت �لحياة �إلا 
قت���ال متو��س���ل من �أجل ه���دف ��سمى هو ن�س���ر �ل�سعادة 

و�لطماأنينة و�إعلء �ساأن �لاإن�سان.
كت���ب في �ل�سن���و�ت �لاأخ���يرة م���ن حياته �إنه من���ذ �سبابه 
قرر �لخروج عل���ى �لعرف �لقائم و�لدي���ن �لمتعارف عليه 
ب���ن �لب�سر، ونجده يتحدث بزهو عن �أفكاره �لتحريرية 
�لت���ي �عتنقها منذ �أن كان �ساب���اً:” ورثت عن و�لدي قوة 
خارقة على �لنفاذ �لى علل �لاأ�سياء، فقد تهياأت لي قبل �أن 
�أجاوز دور �لطفولة ومن غير �أن �أتعلم، ب�سيرة تنفذ �لى 
�لعلق���ات �لغائبة �لمبكرة، لم تتهياأ لم���ن كانو� يكبرونني 
كث���يرً� في �ل�س���ن، ويف�سلونن���ي في �لثقاف���ة، وفي �س���ن 
�لثالث���ة ع�س���رة �سكك���ت في نظري���ة �لق�س���ور �لذ�تي كما 
ج���اءت في كتاب نيوتن �لخا�ص بحركة �لاأج�سام، و�لتي 

كان عمّي مد�فعاً عنها.«
كان هرب���رت �سبن�س���ر �لمول���ود في �إنكل���ر� ع���ام 1820 
�أ�سغ���ر �إخوت���ه �ل�سبع���ة، وق���د توف���و� جميع���اً وه���م في 
�س���ن �لطفولة، وتلقّ���ى عن �أبيه وعمه وكان���ا من �لمهتمن 
بالعلوم قليلً من �لمعارف كالعلوم �لطبيعية ودرو�ص في 
�لكيمي���اء، لكنه لم يدر�ص �لفل�سف���ة و�لاآد�ب، وكان يفخر 
�إن���ه لا يعرف قو�عد �للغ���ة �لانكليزية، لكنه وجد متنف�ساً 
في در��س���ة �لهند�سة �لت���ي �أهلته للعمل في �سكك �لحديد، 
عا�ص في و�سع مالي:”لعل هروب �لنقود مني هو مبعث 

�إ�سر�ري على �أن �أعي�ص �أعزباً«.
لكن �لحظ حالفه بعد �سنو�ت، فقد مات عمّه �لذي �أو�سى 
ل���ه ببع����ص �لمال، فاعت���زل �لعم���ل نهائياَ وتف���رغ للقر�ءة 
و�لكتاب���ة. وق���د خطرت له فك���رة �أن كتابات���ه هذه ت�سلح 
�أ�سا�س���اً “لفل�سف���ة علمي���ة جديدة” �سوف تُح���دث �نقلباً 

في �لعالم.
كان �سبن�س���ر ي���ردد دوم���اُ ب���ان �لوج���ود �إيق���اع مع���اود 
�لح���دوث، ويحدّثنا عن �أبيه �لذي كان يعمل مدر�ساً باأنه 
“ لم يخلع قبعته لاأحد مهما كانت مرتبته “، رف�ص و�سية 
و�ل���ده بان يعمل مدر�ساً، فهو يهتم بملحظة ظو�هر علم 
�لحي���اة، �سغف بق���ر�ءة كتاب لوكريتيو����ص “ في طبيعة 
�لاأ�سي���اء “ �لذي وج���د منه ن�سخة قديم���ة في مكتبة عمه 
�ل���ذي قال ل���ه �إن هذ� �لكت���اب �سيفتح �أمام���ه �أبو�باً كانت 
مغلق���ة، فاأعاد قر�ءته �أكثر من خم����ص مر�ت، ليخرج منه 
ب�سياغ���ة عبارة �أ�سبحت هي �ل�سم���ة لع�سره و�أعني بها 

عبارت���ه �ل�سه���يرة “ �لتنازع عل���ى �لبق���اء “ و�لتي �ساغ 
منه���ا نظريت���ه في �لتط���ور قب���ل �أن يظهر كت���اب ت�سارلز 

د�روين باأكثر من �سبع �سنو�ت.
في ع���ام 1845 وجد �سبن�سر نف�سه مط���رودً� من �لعمل 
كمهند����ص لل�س���كك، كان في �لخام�س���ة و�لع�سري���ن م���ن 
عم���ره. يكتب في مذكر�ته: “ �إنن���ي �سعيد لقد طُردت من 
�لعم���ل، �ساأتف���رغ للقر�ءة و�أعود لحف���ظ فقر�ت من كتاب 
لوكريتيو����ص �لعجي���ب ه���ذ� “. بعد �لطرد م���ن �لوظيفة 
باأ�سابي���ع وبمعاون���ة �سديق���ه ج���ورج ه���ري لوي����ص، 
ين�س���ر �أول مق���ال ل���ه بعنو�ن “فر����ص �لتط���ور”، ناق�ص 
في���ه كتابات ع���الم �لاأحياء �ل�سهير جان لام���ارك. لقد �أر�د 
�سبن�س���ر �إحياء فكرة لامارك ع���ن �لتطور و�لتي جوبهت 
برف����ص �سديد م���ن �لكني�سة ورج���ال �لدي���ن، وفي مقاله 
�أ�س�ص جديدة  لو�س���ع  �لتطور” ي�سعى جاهدً�  “فر����ص 
لفل�سف���ة �لتطور �لتي �سرتبط فيما بع���د بكتاب د�روين 
�ل�سه���ير “�أ�س���ل �لاأنو�ع”، و�لذي ين�س���ب �إليه �ليوم �إنه 
�أول م���ن قال بمفه���وم �لتطور، فيما �لحقيق���ة �أن د�روين 
كان �أول م���ن جعل لنظري���ة �لتطور �أ�س�س���اً علمية، وكان 
موؤلف���اه �ل�سهير�ن “�أ�سل �لاأن���و�ع” و “ن�ساأة �لاإن�سان” 
هم���ا �للذ�ن رفع���ا في نهاية �لاأمر ر�ي���ة �لمنهج �لتطوري، 
فلم يكن د�روي���ن نف�سه فيل�سوفاً، و�إنم���ا �كتفى باأن ترك 

لغيره ��ستخل�ص �لنتائج �لفل�سفية لفرو�سه �لعلمية.
يكت���ب د�روين في مذكر�ته �ل�سخ�سية: “�سادف �أن كنت 

�أق���ر�أ قبل �أي���ام مقالة هربرت �سبن�سر ع���ن فر�ص �لتطور 
وكن���ت م�ستع���دً� ��ستع���د�دً� جي���دً� لتقيي���م �ل�س���ر�ع من 
�أج���ل �لبق���اء، و�لذي ي�ستم���ر في كل مكان لف���رة طويلة 
م���ن �لمر�قبة �لم�ستم���رة لع���اد�ت �لحيو�ن���ات و�لنباتات، 
وحينه���ا خطرت لي فكرة �إنه في ظل هذه �لظروف تنحو 
�لاختلف���ات �لمف�سل���ة �أن يُحتفظ بها في ح���ن تُدمّر غير 

�لمف�سلة منها، و�لنتيجة �ستكون �أنو�عاً جديدة ».
كر�ص �سبن�سر حياته �لتي تجاوزت �لثمانن عاماً لتنقيح 
فل�سفت���ه في �لتط���ور، وعان���ى ط���و�ل حيات���ه م���ن �س���وء 
�سحته، وكان���ت مثابرته برغم ك���ثرة �أمر��سه �أمر يدعو 
�لى �لده�س���ة، وق���د ��ستط���اع �أن يتغل���ب عل���ى عجزه عن 
طري���ق ذ�كرته �لغريبة، وعن طري���ق قدرته على �لركيز 
ب�س���ورة فعال���ة. لق���د كان لديه عق���ل منطقي غ���ير عادي 
ور�س���م �لخطة �لعام���ة لمذهبه في فرة مبك���رة من حياته 
ون���ادرً� ما كان يغ���ير �آر�ءه في �لمو�سوع���ات �لاأ�سا�سية، 
ت���وفي في �لثام���ن من كان���ون �لث���اني ع���ام 1903 بعد 
تجاهل���ت  وق���د  �ل�سر�ي���ن.  ت�سل���ب  بمر����ص  �إ�سابت���ه 
�لحكوم���ة خبر وفات���ه ب�سب���ب معار�سته لح���رب �لبوير 
�لت���ي نظ���ر �إليها عل���ى �إنه���ا تعبر ع���ن �لق���وة �لع�سكرية 
�لبريطاني���ة �لغا�سمة و�لت���ي كان يكرهها كثيرً�، فقد كان 
ي���رى �إن �لتقدم �لحقيق���ي للب�سرية يكمن في �لانتقال من 
�لتح���رر بالقوة �لى �لتحرر بالاإقن���اع، وهو يرى �إن مثل 

هذ� لايتحقق �إلا باعتماد �لعلم بديلً للخر�فات.



كه يلان محمد

أبيقور والمأدبة الفلسفية

تبدلُ فلسفة أبيقور زاوية النظر إلى النشاط 
الفكري ولن يكونَ الغرض من التفلسف هو التعلم 
كيف نموت فحسب؟ بل تفتحُ مجالًا لإعادة ترتيب 
الأوراق على المستوى الذهني بحيثُ يكونُ العقلُ 

أكثرَ رشاقة في التأمل دون أن تفسده شبكة 
الأوهام، وتبدأُ عملية إصلاح حياة الفرد ونمط 
معيتشه من تغيرِ تفسيره للظواهر الوجودية، 

وتحديد العوامل التي تزيدُ من الشعور بالخوف، 
والتوتر.

ومن �لمعلوم ب���اأنَّ �أبيقور قد رف����صَ �لاإيمان بالخو�رق 
لفه���م مات�سه���دهُ �لطبيع���ةُ م���ن �لتح���ولات و�لتقلب���ات 
ومايع�سي���هُ �لب�سر م���ن �لاأزمات �لمرهق���ة �إذن فالاأولوية 
في ماأدب���ة �أبيق���ور �لفل�سفي���ة ه���ي للت�سكيل���ة �لذهني���ة 
�لاإن�س���انِ  م�سج���عَ  �لتفكير.ومايق����صُ  ومنظوم���ة 
بالا�ستم���ر�ر ه���و �لم���وت وبحثه ع���ن �لعز�ء له���ذ� �لقدر 
�لمحتوم يقولُ لارو�سفوكو باأنَّ �سيئن لايمكنُ �لتحديق 
فيهم���ا �ل�سم����ص و�لم���وت فع���ل �أنَّ �لالتف���اف على �لموت 
بالطقو����ص و�لرو�ي���ات �لاأ�سطوري���ة و�لاأم���ل بفر�س���ة 
�أخ���رى من �لوج���ود لعبةُ مجازي���ة يلجاأُ �إليه���ا �لاإن�سانُ 
هروباً من �لع���دم �لذي يعقبُ دورة �لحياة.غير �أنَّ هذه 
�للعب���ة بخ���لف غيرها م���ن �لاألع���اب قد لاتك���ون مرحةً 
ولاتك�س���بُ �لنف����صَ مرونة بق���درِ ما ت�سيبه���ا بالت�سنج.

لذلك يبدوُ باأنَّ ماي�سطلعُ به �أبيقور هو تد�وي �لنفو�ص 
م���ن �ل�سقم �ل���ذي ت�ست���دُ مفاعليها كلم���ا ز�د �لخوف من 
�لموت،وماير�ف���قُ ه���ذه �لحال���ة م���ن �لاأف���كار �لم�سكونة 
�لع�سابي.و�لاإن�س���ان  و�لتوت���ر  �لاإق�سائي���ة  بالنزع���ة 

ل���هُ ويدركهُ ح�سب  بطبعبه يتخي���ل �لموتَ �أكثر مما يتعقَّ
ر�أي �لكات���ب �لتون�سي جلل �لدين �سعيد يعالجُ �لاأخيُر 
في موؤلف���ه “فل�سف���ة �أبيقور” م�سكلة �لم���وت من منظور 
�أو�س���ع مُتابع���اً ماينقل���هُ لوكري����ص عل���ى ل�س���ان �أبيقور 
ب���اأنَّ �لاأجدرَ بالاإن�سان �أن لات�سغله �لمرحلة �لتي �ستعقبُ 
موته كما لايفكر في �لدهر �لذي �سبق وجوده.وبدوره 
ه ل���و كان خوفن���ا من �لع���دم �أمر�أً  ي���رى �سوبنه���اور باأنَّ
معق���ولًا لفاق خوفنا م���ن عدمنا �لما�س���ي على �لعدم في 

�لم�ستقبل.
�لخوف من �لموت متاأ�سلُ في طبيعة �لاإن�سان وهو عاملُ 
ور�ء ن�س���وء �لخر�ف���ات و�لاأ�ساط���ير �إذ عل���ى �لرغم من 
وجود نهاية محتومة تن�سحبُ على م�سير �لجميع.فاإنَّ 
ذل���ك لم يخففْ من �سدمة �لم���وت.كاأنَّ بالمرءِ لاي�ستوعبُ 
ب���اأنَّ �لمي���اه �ستج���ري تح���ت ج�س���ر �لحياة بع���ده وهذ� 
ماعبَر عنه نجيب محفوظ على ل�سان �إحدى �سخ�سياته 
في ق�س���ة “فنجان �ساي” عندم���ا تقول “ �أكادُ �أجنُ كلما 
ت�سورتُ �أنَّ �لعالَم �سيم�سي في طريقه عقب �ختفائي” 
�لف���اني  �لكائ���ن  ماي���وؤرقُ  �ل���كلمِ  منط���وقُ  ي�ستجل���ي 
ويرف���ع �للثام عن �لوهم �لم�سك���ون في �أعماقه و�لاأنانية 
�لم�سروب���ة بجذورها في �سر�ئر �لنف�ص �لتائقة للخلود.

و�لح���ال كذلك ماذ� يعو�صُ ه���ذه �لرغبة �لتي لاتتحققُ؟ 
�ألا تف�سدُ �لعاقبة �لمعلومة متعة �لحياة؟ وبالتالي يكونُ 
من �لحكمة �لتفكيُر في �لم���اآل و�لاإقر�ر باأنَّ �لحياة متاعُ 
قلي���ل؟ ه���ل يتمث���لُ �لخي���ار �لاأمث���ل في �لان�سم���ام �إلى 
�لتي���ار �لهيج�سيا�س���ي ن�سب���ة �إلى �لفلي�س���وف �لمت�سائم 
هيج�سيا����ص �لملقب بالنا�سح بالموت �لذي كان معا�سرً� 
لاأبيق���ور و�حتقر ملذ�ت �لحياة لاأنها خاطفة ولاتدوم.؟ 
�سحي���ح �أنَّ مايعي�س���هُ �لاإن�س���ان لي����ص �إلا لمح���ةً قيا�س���اً 
ب�سع���ة �لكون و�لم�ساح���ات �للمرئية.لكن م���ع ذلك فمن 
�إذ�  �أم���ام �لخ���ير�ت �لمفق���ودة طبع���اً  �لق���ول  �لجح���ود 
�عتبرن���ا �لخلود خ���يرً� “�نظرو� عاقبة حي���اة طويلة” 
ح�سب �سياغة �أبيقور.وبما �أنَّ �للذة هي �لخير �لاأ�سمى 
بر�أي فيل�سوف �لحديقةِ و�لموتُ يمنعهما من �لاإ�ستمر�ر 
ف���اإنَّ خ�سي���ة �لاإن�سانُ م���ن �لموتِ ورغبت���ه في لذة خالدة 
مفهومة.غ���ير �أنَّ �أبيق���ور يم�س���ي في �لتاأكي���د عل���ى �أنَّ 
�لرغب���ة في �لخل���ود لي�س���ت �أم���رً� طبيعي���اً لاأنَّ �لطبيعة 
لاتناق�صُ نف�سها وت�سعُ مب���د�أً ي�ستحيلُ تحقيقه.كما �أنَّ 
حظوة �ل�سعادة لي�ست منوطةً بالخلود و�لاأهمُ في �للذة 
لي�ص �لاإ�ستم���ر�ر و�لديمومة بل �لغز�رة و�لكثافة “كما 

�أن �لحكي���مَ لايخت���ارُ �لطعامَ �لاأوفر و�إنم���ا �لطعام �لاألذ 
فه���و كذلك لايرغبُ في �لتمتع بط���ول �لعمر و�إنما برغد 

�لعي�ص”.
يو�ف���قُ موقف فيورب���اخُ مع هذ� �ل���ر�أي و��سفاً �لرغبة 
في �لخل���ود بالزي���ف و�لاأباطي���ل و�لاأزلي���ة تتجل���ى في 
كل لحظ���ة من لحظ���ات �لزمن وف���ق نظرته.ومن جانبه 
ي���رى كامو ب���اأنَّ فكرة �لم���وت تعمقُ م���ن �لاإدر�ك للحياة 
بحي���ثُ يكون �لا�ستغ���ر�ق في �لحا�سر تذوق���اً للأبدية.

وبه���ذ� ي�سل���كُ موؤل���فُ “�لغري���ب” منح���ىً �أبيقورياً في 
نظرت���ه للحي���اة وفر�س���ة �لتل���ذذ بالطبيع���ة و�لتماه���ي 
معه���ا وتتجل���ى حقيقة ذل���ك في كتاب���ه “�أعر��ص” هناك 
في �لوج���ود �لمح�سو����ص تنب�س���طُ �لم�ساه���د �لم�سحون���ة 
بالف���رح ويتعان���قُ في معطيات �لطبيع���ة مباهج �لتاأمل 
و�إمكاني���ة �لتذوق.وم���ن �لو��س���ح �أنَّ �لل���ذة ه���ي مبد�أُ 
�أ�سا�س���ي في فل�سفة �أبيقور ولاينطلي على �لناظر لاأثره 
وج���ود ت�سارب فيما يقول���هُ بهذ� �ل�س���اأن �إذ �أورد جلل 
�لدي���ن �سعي���د في كتاب���ه �لم�سار �إلي���ه �سلف���اً مايوؤكدُ هذ� 
�لملم���ح في ن�سو�ص �أبيقور فمن جان���ب يخبُر باأنَّ مبد�أَ 
كل خ���ير وقاعدته هو لذة �لبط���ن وي�سرحُ باأنَّه لاوجود 
لخ���ير خارج �لل���ذة �لح�سية وينقلُ عنه م���ن جانب �آخر 
قول���ه باأنه يناف�ص �لاآلهة في �سعادتها لو توفر لديه قليل 
من �لخب���ز و�لماء.ويبدو �أنَّ �أبيق���ور كان �سخ�ساً مثيرً� 
للجدل لذل���ك �ختلف���ت �لاآر�ء و�لمرويات ح���ول مباديء 
فل�سفته وروؤيته لم�سادر �لمعرفة ي�سيُر �سعيد �إلى �أنَّ �أحد 
�أتب���اع �لمدر�س���ة �لرو�قية كت���بَ خم�سن ر�سال���ةً م�سيئة 

ون�سبها �إلى �أبيقور.
�أيا يكن �لاأم���ر فاإنَّ مايجمعُ ب���ن �لاأبيقورية و�لرو�قية 
هو تحقيق �لاأتار�ك�سيا “�لطماأنينة” غير �أنَّ �لطماأنينة 
ل���دى �أتباع زينون ه���ي ح�سيلة �لوع���ي بان�سمام عقل 
�لاإن�سان �إلى �للوغو����ص �لاألهي بينما ترتبطُ �لطماأنينة 
�لاأبيقورية بالتغلب على �لرغبات �للمحدودة و�لوعي 
بما ه���و مهلك منها وتق���عُ من بن �لحك���م �لمن�سوبة �إلى 
�أبيق���ور عل���ى مايفي���دُ ب���اأنَّ �لعق���لَ ولي�ص �لزم���ن يحددُ 
ن�سب���ة �لت���ذوق بالل���ذة “يت�سم���نُ �لزم���نُ �للمح���دود 
نف�ص �لن�سبة من �لل���ذ�ت �لتي يت�سمنها �لزمن �لمحدود 
�سريطة �أن نقي�ص حدوده بالعقل” يكملُ �لبعدُ �لطبيعي 
في فل�سف���ة �أبيقور �لم�سلك �لعملي فاإنَّ �لهدف من معرفة 
طبيعة �لكون هو قط���ع �لطريق على �لخر�فة ومعالجة 
�لخوف وعدم �لان�سياق ور�ء �لتخمينات �لباطلة يقول 

لوكري����ص وهو قد دون فل�سف���ة �أبيقور في قالب �سعري 
“�إنَّ �لعلمَ �لذي يبحثُ في نظام �لاأجر�م �ل�سماوية من 
دون �أن يحررنا من �لخوف �لذي تحدثه فينا لي�ص علماً 
قادرً� على �أن يقودنا �إلى �ل�سعادة”.ومردُ هذ� �لاهتمام 
بتح�س���ن �لتفك���ير في �لمدر�سة �لاأبيقوري���ة هو �لقناعة 
�لكاملة باأنَّ نمط معي�ستنا و�ختيار�تنا لي�ص �إلا �سورةً 
مع���برةً عن تكوي���ن �لاآر�ء و�لاأفكار”لي����ص �لبطنُ �لذي 
لاي�سبع،مثلم���ا يعتقدُ �لجمهور،و�إنم���ا هو ر�أينا �لباطل 
ع���ن قدرت���ه �للمح���دودة” كان �أبيق���ور في نظرته �إلى 
�لك���ون ون�س���وء �لحياة �أق���رب �إلى �لذري���ن وقد ح�سر 
دور����ص نوزيف���ان �ل���ذي تتمل���ذ عل���ى “ديموقريط�ص” 
وتتقاط���عُ روؤي���ة �أبيق���ور م���ع ماتو�سل���ت �إلي���ه �لفيزيا 
�لكو�نتي���ة ع���ن خ�س���وع ع���الم �ل���ذرة �إلى �للحتمي���ة. 
ومايج���درُ بالاإ�سارة �أنَّ �لحو��ص هي م�سدر �لمعرفة في 
�لمنطق �لاأبيقوري.لاأنَّ �لاإح�سا�ص �سابق للعقل.و�لغاية 
م���ن كل م���ا يقدم���هُ �أبيق���ور في فل�سفته �لح�سي���ة تتمثلُ 
في �س���رف �لانتب���اه �إلى �سرورة �لتعق���ل وعدم �لتعلق 
بمفهوم �لخل���ود �لذي يق���وم على �لاحتم���ال و�لتاأجيل 
لذل���ك ف���اإنَّ �لتح���ول �إلى �ل�سع���ادة على �لت���و هو جوهر 
�لتفل�سف.وه���ذ� مايعي���دُ �إلى ذه���ن كلم كام���و “�أودَّ �ألاَّ 

�أتخلَّى عن غناي �لحا�سر«.
يكت�س���بُ �لان�س���انُ في رح���اب �لفل�سف���ة متع���ة �لعي����ص 
ومتع���ة �لتفك���ير في �آن و�ح���د.لاأنَّ حيات���هُ لايخالطُه���ا 
�لتوت���ر �لمر�س���ي بفعل عام���ل �لخ���وف ولا ينجرفُ مع 
�ل�سيح���ات �لمب�سرة بتحقي���ق �لاأحلم �لموع���ودة، �أكثر 
م���ن ذلك ف���اإنَّ ف�سيلة �لاعتد�ل هي م���ن �سميم �لا�ستغال 
�لفل�سف���ي وذلك يعني �لتمكن من �لف�سل بن �لجوهري 
و�لق�سور في �لظو�هر و�لاأفكار �لر�ئجة وحماية �لعقل 
من طوفان �لموؤث���ر�ت �لخارجية.و�لاأهم من كل ما�سبق 
ذك���ره �أنَّ �لتفل�سف �أبعدُ مايك���ون عن �لتقيد بتيار معن 
لذل���ك فمن �لمباح �أن تنتقل ب���ن مو�ئد �لفل�سفة وتقتات 
منها كما ت�ساء وذلك لاي�سن �إليك �أبدً� ومايجبُ �لاإ�سارة 
�إلي���ه في هذ� �لمق���ام �أنَّ �لفل�سفة قبل �أنَّ تك���ون تقليدً� �أو 
�سرع���ة فكري���ة ه���ي ت���ذوق وتاأم���ل ولا ي�سه���دُ �لم�س���ار 
�لفل�سف���ي تط���ورً� نوعي���اً �إذ� لم تتمَثلْ �ل���ذ�ت لمتطلباته 
�لجوهري���ة وهي �لنقد و�لتفكي���ك و�إعادة �لركيب. فما 
ت�سم���هُ �لكتب ه���ي �لاأفكار قد تزيدكَ علم���اً �أما �أن تكون 
حكيم���اً فذل���ك لايتحق���قُ �إلا بف�س���ل نف�س���ك ح�س���ب ر�أي 

مونتاني.


