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درب الحديقة – أبيقور

تخيل جنازتك. كيف ستبدو؟ من سيكون فيها؟ 
ماذا سيقولون؟ لا بد أن ما تتخيله هو من منظورك 
الخاص. يبدو الأمر كما لو أنك ما زلت موجودًا هناك 
تشاهد الأحداث من مكان معين، أو ربما من الأعلى، 
أو على مقعد بين النادبين. الآن، يعتقد بعض الناس 
أن هذه إمكانية جدية، أننا في وسعنا بعد الموت أن 
نبقى على قيد الحياة خارج الجسد الفيزيقي باعتبارنا 
نوعًا من الروح التي قد تكون قادرة حتى على رؤية 

ما يجري في العالم. لكن بالنسبة إلى من يعتقد منا 
أن الموت ختامي، فثمة مشكلة حقيقية. في كل مرة 

ل أننا غير موجودين، فعلينا فعل  نحاول فيها تخيُّ
ذلك عبر تخيل أننا موجودين، ونشاهد ما يجري في 

حين أننا غير موجودين.

�س���واء �أكنت قادرًا على تخي���ل موتك الخا�ص �أم لا، فيلوح 
�أن���ه من الطبيعي كفايةً �أن تك���ون في لاأقل خائفًا قليلًا من 
ع���دم الوجود. من ذا لن يخ���اف من موته الخا�ص؟ �إن كان 
ثمة �أي �ش���يء ينبغي لن���ا �أن نكون قلق�ي�ن حياله، فهو هذا 
بالت�أكي���د. يبدو معقوًال تمامً���ا �أن تغتمّ حيال عدم الوجود 
حت���ى ل���و كان ه���ذا �سيح�ص���ل بعد �س���ني عديدة. �إن���ه �أمر 
غري���زي. قل���ة من النا�س عل���ى قيد الحي���اة لم تفكر قطّ في 

هذا عميقًا.
جادل الفيل�س���وف اليوناني الق���ديم �أبيقور )341-270 
ق.م( �أن الخ���وف م���ن الم���وت كان م�ضيعة للوق���ت ومبنيًّا 
عل���ى منطق فا�س���د. لق���د كان حاًال ذهني���ةً ينبغ���ي التغلب 
عليه���ا. �إن فكرت في ه���ذا بو�ضوح، فلي�س عل���ى الموت �أن 
يك���ون مرعبً���ا �ألبتة. مت���ى ما فك���رت تفكيًرا �سليمً���ا، ف�إنك 
�ست�ستمتع بوقتك هنا �أكثر ب�أ�ضعاف – وهذا ما كان �شديد 
لاأهمية لأبيقور. كانت غاي���ة الفل�سفة، كما اعتقد �أبيقور، 
، �أن ت�ساعدك عل���ى �إيجاد  �أن تجع���ل حيات���ك �أح�س���ن ح���اًال
ال�سع���ادة. يعتقد بع�ض النا�س �أن لاإ�سهاب في التفكير في 
موتك الخا�ص �أمر مروع، غير �أن هذا بالن�سبة �إلى �أبيقور 

كان �سبيلًا تجعل بها العي�ش �أ�شد كثافة.
وُلِ���د �أبيقور في جزي���رة �سامو�س اليوناني���ة ]�شرق[ بحر 
�إيج���ه. �أم�ض���ى غال���ب حيات���ه في �أثين���ا حيث �ص���ار �شيئًا 
�أ�شب���ه ب�شخ�صي���ة معب���ودة، يج���ذب جماعة م���ن التلاميذ 
الذي���ن عا�شوا مع���ه في كوميون )ب�ص���ورة حميمية()1(. 
ت�ضمن���ت الجماعة ن�س���اءً وعبيدًا – وهذا ظ���رف نادر في 
�أثين���ا القديمة. لم يجعله هذا ذا �شعبية �سوى بين تلاميذه 
الذين عبدوه تقريبًا. �أن��شأ مدر�سته الفل�سفية في منزل ذي 

حديقة – ولذا عُرفت هذه المدر�سة با�سم الحديقة.
مث���ل عدي���د م���ن الفلا�سف���ة القدم���اء )وبع����ض الفلا�سف���ة 
الحديث�ي�ن، مث���ل بي�ت�ر �سنچر: انظ���ر الف�ص���ل لاأربعين(، 
اعتقد �أبيقور �أن الفل�سفة �إنما يجب �أن تكون عملية. يجب 
���ا له�ؤلاء  �أن تغ�ي�ر النح���و الذي تعي�ش علي���ه. لذا كان مهمًّ
الذي���ن ان�ضموا �إلي���ه في حديقته �أن يطبق���وا فل�سفته بدًال 

من تعلّمها فقط.
كان مفت���اح الحي���اة لأبيق���ور ه���و �إدراك �أنن���ا جميعًا �إنما 
ن�سع���ى �إلى الل���ذة. �أهم م���ن ه���ذا، �أننا نتجن���ب لاألم متى 
نا. اطّ���راح المعاناة من  م���ا كان���ت لنا القدرة. هذا م���ا ي�سّري
حيات���ك وزي���ادة �سعادت���ك �سيح�سّ���ن من ح���ال حياتك. لذا 
كان���ت �أمث���ل طريق���ة للعي�ش ه���ي كالآتي: فليك���ن لك نمط 
حي���اة ب�سيط���ة، وك���ن لطيفًا مع ه����ؤلاء الذين م���ن حولك، 
و�أح���ط نف�س���ك بالأ�صدق���اء. به���ذه ال�سبيل �ستك���ون قادرًا 
على �إر�ضاء غالب رغباتك. لن تكون بذلك متروكًا في حال 

م���ن الاحتياج �إلى �شيء لي�س في و�سعك نيله. لي�س ح�سنًا 
�أن يك���ون لدي���ك توق م�ستميت �إلى تملّ���ك ق�صر �إن كنت لن 
تحوز المال �أبدًا ل�شراء واحد. لا ت�صرف حياتك كاملة على 
العم���ل �سعيً���ا منك �إلى الح�ص���ول على �شيء م���ن المحتمل 
ا ما كان���ت الحال. من  �أن يك���ون مج���اوزًا لنط���اق قدرتك �أيًّ
لاأف�ض���ل ب�أ�ش���واط �أن تعي�ش بطريقة ب�سيط���ة. من ال�سهل 
�إر�ض���اء رغباتك �إن كان���ت ب�سيطة، وحينه���ا �سيكون لديك 
الوقت والطاقة كي ت�ستمتع بالمهم من لاأ�شياء. كانت هذه 

هي الو�صفة لل�سعادة، وهي معقولة �إلى حد كبير.
كانت هذه التعاليم �شكلًا من العلاج. كانت بغية �أبيقور �أن 
يعال���ج تلاميذه من لاألم العقل���ي، و�أن يقترح كيفية يمكن 
من خلالها ل�ل��ألم �أن ي�صير محتملًا بتذكّر اللذائذ الما�ضية. 
ا  �أ�ش���ار �إلى �أن اللذائ���ذ ممتعة في وقتها، لكنه���ا كذلك �أي�ضً
عندم���ا نتذكره���ا بعد ذل���ك، لذا فه���ي يمكن �أن تك���ون ذات 
ر وفي �شيء من  . عندما كان يُحت�ضَ مناف���ع لنا تدوم طويلًا
الم�شقة، كتب �إلى �صديق ع���ن الكيفية التي ا�ستطاع بها �أن 
يلهي نف�سه عن مر�ضه عبر ا�ستعادة المتعة التي كان ي�شعر 

بها من محادثاتهم في الما�ضي.
ه���ذا كل���ه يختل���ف بم���ا في���ه الكفاي���ة ع���ن م���ا تعني���ه كلمة 
فلان  تقريبً���ا.  النقي����ض  عل���ى  �إنه���ا  ’�أبيق���وري‘ الي���وم. 
�أكل الطع���ام الفاخر،  ���ا يح���ب  ’�أبيق���وري‘ يعن���ي �شخ�صً
���ا ي�ستر�س���ل في الترف والل���ذة الح�سي���ة. لقد كان  �شخ�صً
لأبيق���ور ذوق �أب�س���ط بكثير مم���ا يفيده هذا. لق���د علّم عن 
الحاج���ة �إلى الاعت���دال – �أن تذع���ن لل�شه���وات الج�شع���ة 
�سيخل���ق فقط المزي���د والمزيد من الرغب���ات، ولذا في نهاية 
المط���اف �سين�ش���ئ ه���ذا لاألَم العقلي ال�شدي���د والتوق غير 
الم�شبَع. هذا النوع من الحياة المتركز في الرغبة في المزيد 
والمزي���د يج���ب �أن نتجنبه. ه���و وتلاميذه كان���وا يتغذون 
عل���ى الخب���ز والماء بدًال من الطع���ام غير المعت���اد �ألبتة. �إن 
ا �ستنتهي  بد�أتَ ت�شرب النبيذ الغالي الثمن، ف�إنك قريبًا جدًّ
�إلى الرغب���ة حت���ى في �شرب نبيذ �أغل���ى ثمنًا، وتقع في فخ 
الت���وق �إلى �أ�شي���اء تعج���ز ع���ن امتلاكه���ا. مع ه���ذا، ادعى 
�أع���د�اؤه �أن �أبيقوريو كومي���ون الحديقة قد �أم�ضوا معظم 
وقتهم ي�أكلون وي�شربون ويمار�سون الجن�س بع�ضهم مع 
بع�ضه���م لاآخر في لهو معربد با�ستمرار. هكذا �سار المعنى 
ا �أن تابعي �أبيقور  الحدي���ث لكلمة ’�أبيق���وري‘. �إن كان حقًّ
فعل���وا ذل���ك، ف�إن ه���ذا ي�شذّ تمامً���ا عن تعالي���م قائدهم. من 

المحتمل �أكثر �أن هذه �إنما كانت �إ�شاعة حقودة.
م���ن لاأ�شياء الت���ي �أم�ض���ى �أبيقور وقتً���ا طوي�لًلًا بالت�أكيد 
في ممار�سته���ا ه���ي الكتاب���ة. كان خ�صب لاإنت���اج. ت�شير 
ال�سجلات �إلى �أنه كتب ما ي�ضارع ثلاثمئة كتاب في لفافات 
دي، مع �أن �شيئًا لم ينجُ من هذه اللفافات. ما نعرفه  من الَرب
عنه ع���ادة م�صدره الملاحظات التي كتبه���ا �أتباعه. تعلّموا 
كتبه بقلبوهم، لكنهم نقلوا تعاليمه �إلى �صورتها المكتوبة. 
نج���ا بع����ض لفافاته���م في مجموعة �ش���ذرات محفوظة في 
الرماد ال�ب�ركاني الذي �سقط على هركولانيوم بالقرب من 
ا  بومبي عندما ث���ار جبل فيزوفيو. وم�صدر �آخر مهم �أي�ضً
للمعلومات ع���ن تعاليم �أبيقور ه���و الق�صيدة الطويلة في 
طبيعة لاأ�شياء التي كتبه���ا الفيل�سوف ال�شاعر الروماني، 
لوقريطيو����س )Lucretius(. تلخ����ص ه���ذه الق�صيدة 
المنظوم���ة بع���د �أك�ث�ر م���ن مئت���ي �سنة م���ن م���وت �أبيقور 

التعاليم لاأ�سا�سية لمدر�سته.
َ لي�س عليك  �إذًا للع���ودة �إلى ال�س�ؤال الذي طرحه �أبيقور، ِمل
�أن تخ���اف من الموت؟ �سبب �أول �أن���ك لن تختبر الموت. لن 
يكون موتك �شيئًا يحدث لك. لن تكون موجودًا عندما يقع. 
رَجَ���ع �صدى مثل هذه النظ���رة فيل�سوفُ الق���رن الع�شرين 
لودفي���غ فتچن�شت�ي�ن عندم���ا كت���ب في ر�سالت���ه المنطقي���ة 
الفل�سفي���ة: »لي�س الموت �شيئًا يح���دث في الحياة«. الفكرة 
هن���ا �أن لاأحداث �أ�شياءُ نختبرها، غ�ي�ر �أن موتنا الخا�ص 
هو انتزاع �إمكانية الخبرة، لا �شيءٌ لاحق يمكننا �أن نعيه 

ونختبره فنظل على قيد الحياة بعد ذلك بطريقة ما.
يلمع �أبيق���ور �إلى �أن غالبنا عندم���ا يتخيل موته الخا�ص، 
يخط���ئ في ظ���نّ �أن �شيئً���ا �سيظ���ل موجودًا بع���ده يجعلنا 
ن�شع���ر ب����أي �ش���يء يح�صل للج�س���د الميت. لكن ه���ذا �سوء 
فه���م لحقيقة ما نحن. �إنن���ا مربوط���ون ب�أج�سادنا المحددة 
ولحمن���ا وعظمن���ا المحددي���ن. كان���ت نظ���رة �أبيق���ور �أننا 
مكوّن���ون م���ن ذرات )م���ع �أن ما عن���اه به���ذا الم�صطلح كان 
يختل���ف قلي�ًا�لً عن ما يعني���ه العلماء الحديث���ون(. متى ما 

تفككت هذه الذرات عند الموت، ف�إننا نعود غير موجودين 
باعتبارن���ا �أف���رادًا ق���ادرة على الوع���ي. حتى ل���و ا�ضطلع 
�أحد ب�ض���مّ جميع لاأجزاء معًا بح���ذر لاحقًا، ونفخ الحياة 
في ه���ذا الج�سد المعاد بنا�ؤه، فلن يك���ون �شيئًا ذا �صلة بي 
�أبدًا. لن يك���ون الج�سد الحي الجديد هو �أنا، مع �أنه يبدو 
مثل���ي. لن �أ�شعر ب�آلام���ه، �إذ متى ما كف الج�سد عن العمل، 
عجز �أي �شيء عن �إرجاعه �إلى الحياة. �سيُفك حينها وثاق 

الهُوية)1(.
كان���ت الطريقة الثانية التي اعتقد �أبيقور �أنه ي�ستطيع من 
خلالها �أن يعالج �أتباعه من خوفهم من الموت �أن ي�شير �إلى 
الاخت�ل�اف بين م���ا ن�شعر ب���ه �إزاء الم�ستقبل وم���ا ن�شعر به 
�إزاء الما�ضي. �إننا نهت���م بواحد ونتغا�ضى عن لاآخر. فكر 
في الوق���ت الذي �سبق ولادتك. كان كل هذا الوقت الذي لم 
تكن موج���ودًا فيه. لي�س فقط لاأ�سابي���ع التي كنت خلالها 
في رح���م �أمك عندم���ا كان ممكنًا �أن تولَ���د مبكرًا، ولا حتى 
ذل���ك الحين قب���ل �أن تحبل بك وعندما كنت مج���رد �إمكانية 
لوالدي���ك، �إنم���ا تريليونات ال�سنين الت���ي �سبقت وجودك. 
لا نغت���مّ ع���ادةً بع���دم الوج���ود ط���وال كل ه���ذه لاآلاف من 
َ على �أحد �أن يهتم بكل هذا الزمان  ال�سن�ي�ن قبل ولادتنا. ِمل
 َ ال���ذي لم يوجد فيه؟ لكن بالتبعي���ة، �إن كان ذلك �صوابًا، ِمل
علين���ا �أن نك�ت�رث كثيًرا بكل هذه الده���ور التي نكون فيها 
غ�ي�ر موجودين بع���د الم���وت؟ �إن فكرنا غير متماث���ل. �إننا 
متحيزون كثيًرا تجاه الاغتمام بالزمان الذي �سيلي موتنا 
بدًال من الزمان ال���ذي �سبق ولادتنا. غير �أن �أبيقور اعتقد 
�أن ه���ذا كان خط�أً. بمجرد �أن ت���رى هذا، ينبغي لك �أن تبد�أ 
التفك�ي�ر في الزم���ان الذي �سيل���ي موتك بالطريق���ة نف�سها 
الت���ي تفك���ر من خلاله���ا في الزمان الذي �سبق���ه. بعدها لن 

يكون هذا لاأمر ذا ��شأن بالغ.
يقل���ق بع����ض النا�س كث�ي�رًا من �أن���ه قد يُعاقَ���ب في الحياة 
ا. لي�س���ت لاآلهة  لاآخ���رة. رف����ض �أبيقور ه���ذا القل���ق �أي�ضً
ا، كما �أخبر �أبيق���ور �أتباعه واثقًا. �إنها  بمهتم���ة بخلقها حقًّ
توج���د بمن�أىً عن���ا، ولا تُعنى بالعالم. لذا علي���ك �أن تكون 
عل���ى ما يرام. هذا هو العلاج – مزيج من هذه المحاجّات. 
�إن �أجْ���دَت، فينبغ���ي ل���ك لاآن �أن تكون في ح���ال ا�سترخاء 
�أعظ���م بكث�ي�ر �إزاء ع���دم وج���ودك الم�ستقبل���ي. لقد لخ�ص 

�أبيقور فل�سفته كاملةً في نق�ش �ضريحه:
’لم �أكن موجودًا، كنت موجودًا، ل�ست موجودًا، لا �أبالي‘
�إن كن���ت تعتق���د �أننا مج���رد كائن���ات فيزيقي���ة، مكونة من 
الم���ادة، و�أن���ه لا وجود لأي خطر عق���اب ج�سيم بعد الموت، 
فق���د يقنعك ا�ستدلال �أبيقور �أن موتك لي�س �شيئًا يدعو �إلى 
الخوف. قد تكون ما زلت قلقًا ب��شأن عملية الموت ما دامت 
غالبًا ما تكون م�ؤلم���ة وتُقا�سى حتمًا. هذا �صحيح حتى لو 
كان غير معقول �أن تقلق من الموت نف�سه. تذكّر مع ذلك �أن 
�أبيق���ور اعتقد �أن الذكريات الجيدة قد ت�سكّن لاألم، لذا فقد 
كان عنده جواب حتى عن هذا. لكن لو كنت تظن �أنك نف�س 
في ج�سد، و�أن النف�س يمكن �أن تنجو من الموت الج�سدي، 
فم���ن غير المحتم���ل �أن يجدي معك ع�ل�اج �أبيقور: �سيكون 
في و�سعك �أن تتخيل ا�ستمرارك موجودًا حتى بعد توقف 

قلبك عن النب�ض.
لم يك���ن لاأبيقوريون وحدهم من فكروا في الفل�سفة كنوع 
م���ن المداواة: لق���د فعل ذلك غالب اليون���ان والرومان. كان 
الرواقي���ون، بخا�ص���ة، م�شهورون من ج���راء درو�سهم عن 
���ا في مواجهة  الكيفي���ة التي تك���ون بها �صلبً���ا �سيكولوجيًّ

لاأحداث التعِ�سة.

نايجل واربرتون

ترجمة: أحمد زياد
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أبيقور في »رسالة إلى ميناسي«: السعادة واللذة كل لا ينفصل

 »فيلسوف الحديقة« يلقي علينا دروسه
 في العيش عبر ألوف السنين

إذا كان أفلاطون )428 – 348 ق.م.( قد أسس 
مدرسته “الأكاديمية” ودرس فلسفته فيها، وأرسطو 

)384 – 322 ق.م.( أسس مدرسته “اللوكيوم” 
ودرس بدوره فيها فلسفته، فإن خليفتهما أبيقور 

)342 – 371 ق.م.( لم يتردد هو الآخر في تأسيس 
مدرسة إنما في حديقة ملحقة ببيته الفسيح في أثينا 
الذي أُطلق عليه اسم الحديقة، ما جعل كثراً يطلقون 
على مدرسته الفلسفية اسم “فلسفة الحديقة”. وحتى 

لو بدا الأمر مستغرباً، فإن هذا الاسم جاء متلائماً 
تماماً مع المضمون المضمر لتلك الفلسفة، التي 
ستعرف إلى الأبد بكونها فلسفة اللذة، وبالتالي 

“فلسفة السعادة” على اعتبار أن صاحب الشأن 
نفسه، أصر دائما على أن غاية الحياة القصوى إنما 

هي السعادة، وما تحقيق رغبات اللذة سوى الطريق 
الأصح لبلوغ السعادة الحقة.

ق���ال �أبيق���ور ه���ذا في الع���دد لاأكبر م���ن كتابات���ه التي لم 
ي�صلنا كثير منها، م���ع �أن ديوجين الـ”لا�إرثي” في كتابه 
العم���دة حول حي���اة الفلا�سفة لاإغريق، ي�ؤك���د �أنها بلغت 
م���ا يزيد عن ثلاث مائ���ة ن�ص. والحقيق���ة �أن ما بلغنا من 
تل���ك الن�صو����ص العدي���دة الت���ي يب���دو �أنها ت�ش���كل نتاج 
حي���اة ب�أ�سرها، لم يزد عن �أربع���ة ن�صو�ص لعل �أ�شهرها، 
و�أق�صره���ا عل���ى �أي���ة ح���ال، “ر�سالة في ال�سع���ادة” التي 
تُع���رف ع���ادة بـ”ر�سال���ة �إلى مينا�س���ي” على ا�س���م تلميذ 
لأبيق���ور وُجهت الر�سالة �إليه، لكننا في الحقيقة لا نعرف 
عن���ه �سوى �أن���ه المر�سَل �إلي���ه، وكونه بالت���الي واحداً من 
تلامي���ذ الفيل�س���وف المف�ضل�ي�ن، و�إلا لم���ا كان خ�ص���ه بذلك 
الن����ص العمي���ق ال�صائ���ب، ال���ذي عا����ش رغ���م �ص���روف 
الزم���ن، م�ستق�ل�اً في ذات���ه عل���ى عك�س مئ���ات الن�صو�ص 
لاأبيقورية لاأخرى، التي لم نعرفها �إلا من طريق يوجين 
الـ”لا�إرث���ي”، �أو من طريق ا�ستكم���ال تلامذة �أبيقوريين 
لها، هم الذين تتلم���ذوا في “الحديقة”، وعرف معظمهم 

ذلك لاأ�ستاذ الكبير عن كثب.
مهم���ا يك���ن في لاأمر، يمكنن���ا �أن نفتر����ض بالا�ستناد �إلى 
تل���ك الر�سال���ة كم���ا بالا�ستن���اد �إلى م���ا و�صلن���ا بالتواتر، 
�أن خلا�ص���ة فك���ر �أبيق���ور ومب���ادئ ذل���ك الفك���ر موجودة 
في الر�سال���ة الت���ي تنطق بما يمكن اعتب���اره �أ�سمى �آيات 
الحكم���ة. بل حت���ى في تلك المب���ادئ لاأربع���ة التي يطلق 
عليه���ا في لاإغريقية عنوان “الرباعي���ة ال�شافية”، وهي 
تلخي����ص التلخي�ص لفك���ر �أبيق���ور؛ وهاك���م ترجمتها �إذ 
�أت���ت على �ش���كل ن�صيح���ة حكيم���ة موجه���ة �إلى مينا�سي 
وم���ن خلاله �إلى كل النا�س، “�أولًا، لا ت�شغلوا بالكم ب�آلهة 
لاأولمب؛ وثانياً، لا تخ�شوا الم���وت؛ وثالثاً، افهموا دائماً 
�أن الخ�ي�ر �سهل المن���ال دائم���اً؛ ورابع���اً، �إن لاألم محدود 
دائماً في كثافت���ه وديمومته”. ويرى �أبيقور �أنه �إذا �سار 
لاإن�س���ان عل���ى هدي هذه المب���ادئ، لن يكون م���ن الع�سير 

عليه بل���وغ ال�سعادة من طريق لذة تحقيق رغباته، ولكن 
من هو “لاإن�سان” الذي يعنيه �أبيقور هنا؟

كل �إن�س���ان. فلئن كان �أفلاط���ون و�أر�سطو ال�سابقين عليه 
ق���د اكتفيا باجتذاب المريدين من �صفوة الذكور لاأثينيين 
لاأقح���اح، ف����إن �أبيق���ور، وه���ذا �أم���ر مده�ش تمام���اً، فتح 
حديقت���ه ل���كل من �ش���اء �أن ينتمي �إليها بم���ا في ذلك �أبناء 
وبنات الفئات التي كان���ت ممنوعة من ارتياد لاأكاديمية 
واللوكيوم، بل �أي مجتمع �أثيني �آخر، الن�ساء، والعبيد، 
ولاأغ���راب. وبه���ذا يك���ون �أبيق���ور ق���د تما�ش���ى م���ع تلك 
لاأريحي���ة، التي طبعت فك���ره ومبادئ���ه دون مواربة، ما 
يجعله واحداً م���ن �أوائل الفلا�سف���ة »الديمقراطيين« حقاً 

في التاريخ.
غير �أن من يق���ر�أ ن�صو�ص �أبيقور مبا�ش���رة �أو بالتواتر، 
لن ي�شع���ر ب�أية ده�شة �إزاء ذلك الفك���ر الذي �إذ ينطلق من 
نزع���ة “فردية” لا مراء فيها، يجد في تلك النزعة ما يبرر 
الان�صراف عن المبادئ الجمعية القامعة، التي بجمعيتها 
تل���ك تو�صد لاأبواب �أمام من لا ترتئ���ي الجماعة �إمكانية 
�أن يكون منتمياً �إليه���ا. وبالتالي ي�صبح كل فرد بالن�سبة 
�إلى �أبيقور �إن�ساناً يحق له مهما كان انتما�ؤه �أو �أ�صوله، 
�أن يمار����س �إن�سانيت���ه عل���ى هواه �ش���رط �ألا يح���دث �أي 
�ضرر بالآخرين. ففل�سفة �أبيقور هنا فل�سفة �أخلاقية �أولًا 
و�أخ�ي�اًر، لكنها لئن كانت تن���ادي بالو�صول �إلى ال�سعادة 
م���ن طريق لذة تحقي���ق الرغبات، ف�إنه���ا لا تفتح لاأبواب 
وا�سعة جداً �أمام تل���ك الرغبات. بل على العك�س من ذلك، 
�إن الو�ص���ول �إلى ال�سع���ادة ي�ترشط ح�ص���ر الرغبات بما 
ه���و �ضروري منها. وهذا ما يقوله لنا �أبيقور في ر�سالته 
�إلى مينا�س���ي حيث يفيدنا ب����أن هناك نمطين من الرغبات 

واح���د منهم���ا فقط يو�صلن���ا تحقيقه �إلى الل���ذة وبالتالي 
�إلى ال�سع���ادة، فانطلاق���اً من مبد�أ ثابت ل���دى الفيل�سوف. 
�أبيقورو�س  �أن ا�سمه باليونانية، وهو  – ولنتذك���ر هنا 
يعني “ذل���ك الذي يعطي لاآخرين” - فح���واه �أن العطاء 
�أك�ث�ر عذوبة م���ن لاأخذ، بمعنى �أن الحكي���م الذي ي�ضبط 
�أم���وره على قيا�س ما يلزم حق���اً للعي�ش، يجد لذته في �أن 
يعط���ي للآخرين ما ه���و فائ�ض عن حاجت���ه، �أو ما ي�شكل 
�إبق���ا�ؤه لدي���ه عبئ���اً عل���ى عي�شه. ه���ذا الحكيم ل���ن ي�سعد 
بالأخ���ذ م���ن لاآخري���ن ما لي����س في حاج���ة �إلي���ه بقدر ما 

ي�سعده ذلك الكنز الذي يجده في لاإكتفاء الذاتي.
م���ن الوا�ض���ح �أن كل مب���ادئ �أبيق���ور �إنما تنب���ع من هذه 
ال�ص���ورة، الت���ي لن تعن���ي في نهاية لاأم���ر �سوى تحديد 
الرغب���ات بما هو لازم للحياة لا �أكثر؛ ف�إن تمكنا من هذا، 
�سن�صل �إلى تلك ال�سعادة التي تمثل �أ�سمى ما في الحياة. 
ولنع���د هنا �إلى النوعين من الرغبات اللذين �أ�شرنا �إليهما 
قبل �سطور، نمط يمثل رغباتنا في الو�صول �إلى ما نحن 
فع�ل�اً في حاجة �إلي���ه، و�آخر يمثل رغباتن���ا في الح�صول 
على ما ه���و �أكثر من هذا. وفي هذا ال�سياق يورد �أبيقور 
مث�ل�اً، حين تكون عطِ�شاً يكون �أمام���ك حلان، �إما �أن ت�سد 
عط�شك بكوب من الماء، و�إما �أن ت�سده بك�أ�س من م�شروب 
فاخ���ر. كل من الحل�ي�ن يمثل رغبة تو�ص���ل �إلى �سعادة ما 
بالطب���ع. والمطلوب هنا بالطبع ه���و تحقيق �سعادة �إزالة 
العط����ش من طري���ق م�شروب ما. ف����إذا كان���ت الطريقتان 
ت�سف���ران عن نتيج���ة واحدة. لم���اذا تراك �ستتب���ع الرغبة 
لاأ�صع���ب و�أمامك الرغبة لاأ�سهل ولاأقل كلفة؟ وا�ضح �أن 
�أبيق���ور يبدو هنا كمن يقول لن���ا �إن القناعة كنز لا يفنى. 
بي���د �أن لاأمر �أعمق من ذل���ك كثيراً، حين نطبق المبد�أ على 

كل نواح���ي العي����ش، وعل���ى كل الرغب���ات الت���ي تحركنا 
والل���ذات التي نتطل���ع �إليها في و�ضعية م���ن الوا�ضح �أن 

غايتها الق�صوى الو�صول �إلى ال�سعادة.
هن���ا لا ب�أ����س م���ن لاإ�ش���ارة �إلى �أن التاري���خ لم يحفظ لنا 
�س���وى جانب ثانوي من فكر �أبيقور، يمكن القول �إن هذا 
لاأخ�ي�ر لي�س هو الم�س�ؤول عنه، بل متابعوه ال�سطحيون 
من الذين حولوه �إلى نوع من مبد�أ لذة يقوم على �إر�ضاء 
الرغب���ات، ب�ص���رف النظ���ر ع���ن التحليل الذي ي���رد حول 
ه���ذا لاأمر في ن�صو����ص �أبيقور نف�سه. وم���ن هنا رُبطت 
لاأبيقوري���ة بنوع م���ن “هيدوني���ة” )نظرية تق���وم على 
مب���د�أ اللذة، علماً ب����أن كلمة هيدون نف�سه���ا في اليونانية 
تعن���ي لذة(، مجانية تن�سب �إلى �أبيقور من دون �أن تكون 
له���ا تلك الحيثيات التي تقف بالتعار�ض التام مع مجانية 
النظري���ة... وم���ن هن���ا الحاجة ما�س���ة دائما لق���راءة تلك 
الر�سال���ة، التي ت�شرح مبادئ �أبيقور في ت�ضاد كلي مع ما 

هو رائج عنها.
ول���د �أبيقور في مدين���ة �سامو�س على ال�شاط���ئ ال�شرقي 
لبح���ر �إيج���ه، وه���ي نف����س المدين���ة الت���ي �شه���دت مول���د 
فيثاغور����س قبل���ه ب�أكثر م���ن قرنين. وقد توج���ه بعد ذلك 
ليدر�س في �أثينا، حيث لا �شك �أنه ارتاد حلقاتها الفل�سفية 
قب���ل �أن ي�ؤ�س�س “حديقته”، غ�ي�ر �أن الحديقة والمدار�س 
المماثلة لها �سرعان ما نُفيت �إلى �سامو�س، ما �أعاد �أبيقور 
�إلى م�سق���ط ر�أ�س���ه، ولك���ن �إلى مدين���ة تق���ع �إلى ال�شم���ال 
منه���ا هي كولوفون التي در����س فيها ردحاً قبل �أن يتركها 
�إلى لامب�س���اك ث���م يع���ود ع���ام 306 ق.م. �إلى �أثينا حيث 

�سيعي�ش بقية حياته وينتج معظم ن�صو�صه...
عن الاندبندت عربية

إبراهيم العريس



http://www.almadapaper.net - E-mail: almada@almadapaper.net

العدد )5200( السنة التاسعة عشرة - الاربعاء )8( حزيران 42022

يعقوب أفرام منصور

أبيقور وفلسفته التي أسيء فهمها

كنتُ ابنَ ستة وعشرين ربيعًا حين علمتُ، بوجود 
فيلسوف إغريقي يُدعى أبيقور)341 ـ 270 ق.م( 
وبمدرسته الأبيقورية من خلال القاموس العصري 

لألياس أنطون ألياس ط 1944، وبأن جوهر فلسفته 
هي أن سعادة الإنسان تتاتى عن طريق العيشة 
الفاضلة. وانصرمت بضعة عقود على معلومتي 

هذه، لكن في العقدين الأخيرين تواردت عن هذا 
الفيلسوف وتعليمه آراء وتعريفات ـ تُغاير المعلومة 
الأولى التي رسخت في ذهني وقّيّمتُها أول مرة في 
عام 1952 ـ من خلال نعوت وخصائص ومقولات 
لم ترُقني ولم أرتضِها. فقاموس ألياس العصري ط 

1974 أورد عن الأبيقورية كونها )فلسفة جوهرها: 
محاولة جعل الحياة سعيدة عن طريق المعرفة مع 

الملذّات!( ص 240. وفي قاموس “المنجد في 
الأعلام ص 25 ط 1988 لبنان”، ورد )أبيقوري 

تعني: الدعوة إلى الإستمتاع بالملذّات المعنوية.(. أما 
معجم ” المورد الوسيط ص 205 “، فالأبيقوري هو” 
المنغمس في الملذات الحسّية “! وفي هذا المعجم 
عينه يرد: )أبيقوري: هو الذوّاقة والمتأنّق في المأكل 

والمشرب(! ونظير ذلك ورد في معاجم إنكليزية. 
وفي قاموس إنكليزي ـ عربي ضخم بمجلّدين 

قديم مطبوع في لبنان في أواسط القرن التاسع 
عشر، ورد في ص 302 منه عن الأبيقورية:” تمتع 

النفس باللذّات البدنية”! فلبِثتُ ردحًا نافرًا من هذه 
التعريفات المشوّهة غير الصائبة بعد التعريف الأول 

متُهُ. الذي رسخ في ذاكرتي، وقيَّ

ولم���ا تهي����أ لي م�ؤخّ���رًا الرج���وع �إلى “المو�سوع���ة العربية 
المي�سّ���رة”، ع�ث�رتُ في المجل���د لاأول ����ص 43 عل���ى ه���ذه 
المعلومة الت���ي ارتحتُ �إلي فحواها ـ نوعًا ما ـ عن �أبيقور: 
] فيل�س���وف يوناني، عرّف الفل�سف���ة ب�أنها فن �إ�سعاد الذات 
بالمتع���ة العقلي���ة. وه���ي الخير لاأوح���د. �إ�ستق���رّ في �أثينا 
حيث ا�ش�ت�رى الحديقة التي ارتبط���ت في تاريخ الفل�سفة 
ب�أكاديمية �أقلاطون وبلوقيون �أر�سطو. فل�سفته �أخلاقية، 
�أ�سا�سه���ا لذّة الت�أمّل التي لا يعقبها لاألم. وقد �أُ�سيء فهمه، 
فقي���ل �إنه يدعو �إلى الملاذ، على نقي�ض مذهبه [. لكنّ �شبكة 
لاأنترنت �أمدّتنا بمعلومات وفيرة عـــــن المــــو�ضوع، منها 

هذه الفقرات:
– �ألّ���ف زه���اء 300 عمل، لكن معظم ما و�صل �إلينا منها 
�أجزاء ور�سائل، وما بلغنا من فل�سفته م�ستمَد من تابعيه 
وبع����ض الم�ؤرّخ�ي�ن، ومن ه���ذه الن�صو�ص الت���ي حفظها 
ه�ي�رودوت  �إلى  موجّه���ة  ر�سال���ة  اللاير�س���ي،  ديوج�ي�ن 
)الم����ؤرّخ والرحّالة اليوناني( في مو�ض���وع الطبيعيّات؛ 
ور�سال���ة موجّه���ة �إلى فيتوكلي����س في لاآث���ار العِلوي���ة؛ 
ور�سال���ة موجّه���ة �إلى ميناقايو����س في لاأخلاق؛ و121 

فكرة في ملخّ�ص المذهب.
– كان���ت غاي���ة الفل�سفة عنده: هي الو�ص���ول �إلى الحياة 
الطم�أنين���ة  يت���ان:  خا�صّ وله���ا  والمطمئنّ���ة،  ال�سعي���دة 
وال�س�ل�ام، والتخلّ����ص م���ن الخ���وف. وهذا يعن���ي غياب 
لاألم، وتوفّر لاإكتفاء الذاتي، محاطًا بالأ�صدقاء. وعنده 
ال�سع���ادة ولاألم مقيا�س الخير وال�شر، والموت هو نهاية 
الج�س���د والروح، وله���ذا لا ينبغي �أن نرهب���ه.و�أن لاآلهة 
لا تكاف���ئ �أو تعاق���ب الب�شر، و�أن الك���ون لانهائي و�أبدي، 
و�أن �أح���داث الكون تعتمد �أ�سا�سًا على حركات وتفاعلات 
الذرّات في الف���راغ. تعليقي على هذا الن�ص: يُلاحَظ هنا 
�إعتق���اده �أن لاآلهة لا تُكافئ ولا تعاقب الب�شر، و�أن الموت 
ا كما هو نهاي���ة الج�سد، �أي هو لا  ه���و نهاية ال���روح �أي�ضً
ي�ؤمن بالح�شر والح�س���اب والعقاب والنعيم، ولا بخلود 
ال���روح في الع���الم لاآخِر. فه���ذا لاإعتقاد لي����س م�ستغربًا 
من مواطن���ي ال�شعب اليون���اني الوثني نظ�ي�ر ال�شعوب 
الوثني���ة الم�شرِك���ة لاأخ���رى قبل ظه���ور عقي���دة التوحيد 
البادئ���ة ب�إبراهيم �أبي الم�ؤمن�ي�ن ثم لاأنبي���اء والـــــر�سُل. 
�أما خلود الروح بعد المـــــوت، فكان �أفلاطون من القائلين 

بذلك.
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الل���ذّة، بح�سب قوله ه���و )�إنها –  �أبيق���ور في  – مذه���ب 

بديهيً���ا – خ�ي�رٌ ي�شع���ر به لاإن�س���ان، كما ي�شع���ر �أن النار 
ح���ارّة، وان الثلج �أبي�ض. فاللذّة بداي���ة الحياة ال�سعيدة 
وغايته���ا. بالن�سبة �إلّي، لا يمكنني �أن �أت�صوّر ما هو خير 
تع العين  �إذا ا�ستبعدن���ا ملذات الطع���ام والحب وكل ما ُمي
ولاأذن. الل���ذّة الت���ي نق�صده���ا ه���ي التي تتميّ���ز بانعدام 
لاألم في الج�س���د، ولاإ�ضط���راب في الج�سد. وبمجرّد �أن 
تتحق���ق لنا ه���ذه الحالة حتى ته���د�أ كلّ عوا�صف النف�س، 
ولن يكون على الكائن الحي �أن ي�سعى �إلى �شيء ينق�صه. 
عندم���ا �أُوجَد، لا يوجَ���د الموت، وعندما يوجَ���د الموت لن 

�أكون موجودًا(.
– كان للمدر�س���ة لاأبيقوري���ىة مكان���ة في تاري���خ الفكر 
لاإن�س���اني، فقد عمّ���ت حو�ض البحر لاأبي����ض المتو�سّط، 
�أنطاكي���ة  في  والمعرف���ة  والثقاف���ة  الفك���ر  مراك���ز  حي���ث 
ولاإ�سكندري���ة وناب���ولي وروم���ا في الق���رن الث���اني قبل 
المي�ل�اد، كم���ا عُرف���ت في روم���ا في عه���د م�ؤ�س�سه���ا، وقد 
�أ�شار �إليه���ا الخطيب الروماني ال�شهير �شي�شرون )106 
43- ق.م( في يع����ض خطب���ه، وظلّ���ت مزده���رة في هذه 
المراك���ز الح�ضاري���ة �إب���ان القرن�ي�ن لاأول�ي�ن الميلادي�ي�ن، 
تدريجً���ا،  ولاإنح�س���ار  التف���كك  في  �أخ���ذت  وبعدهم���ا 
لتح���لّ محلّه���ا المب���ادئ والتعالي���م الم�سيحي���ة م���ن خ�ل�ال 
م�ؤ�س�ساته���ا الكن�سي���ة الت���ي �س���ادت الفك���ر لاأورب���ي في 
الق���رون الو�سط���ى )n 15 5(. لكن م���ع م�ستهل الن�صف 
لاأول م���ن الق���رن 17 لوحِظت بوادر �إحي���اء لاأبيقورية 
م���ع ظهور فل�سفة ديكارت العقلاني���ة. �إذ الباعث على هذا 
لاإحي���اء كان ظه���ور )غا�سن���دي( ال���ذي و�ض���ع )النظرية 
وية( للمعرف���ة لاأبيفورية مقابل )ديكارتية لاأفكار  الِح�سَّ
رَ نظرية �أبيقور الذريّة ب�أن عدَّ لاإله علّة  الفِطري���ة(، ونَ�صَّ
لحرك���ة ال���ذرّات، خلافًا لأبيقور نف�سه ال���ذي عزا ذلك �إلى 
الجاذبية لاأر�ضية، كما �أن���ه ر�أى في الكون كُلًا متما�سكًا 
���ح قوامه وغائيته.  يتطلّ���ب وجود �إل���ه كلّي القدرة ليو�ضّ
وقد ح���اول )غا�سن���دي( �أن يوفّق بين دعوت���ه الكهنوتية 
وتجريبيته الم�ض���ادّة للديكارتية، والمت�أثّرة بالأبيقورية. 
ويُلاح���ظ كذل���ك �أن نفعيّ���ة )بنتام( و )�ستي���وارت مِل( قد 
ت�أثّ���رت، في جوان���ب منه���ا، بالأخ�ل�اق لاأبيقورية. وقد 
تك���ون لاأبيقوري���ة �أول محاول���ة، في الع���الم الغرب���ي، 

لت�أ�سي�س مذهب �إن�ساني كامل.
– وبم���ا �أن ل���دى �أبيق���ور مبد�أي���ن متفاوت�ي�ن في ��شأن 
)الخ�ي�ر(، �أحدهم���ا يق���ول �إن الخ�ي�ر يتم �إختي���اره دومًا 
ب���الإرادة، ولاآخَر ي�ؤكّد �أن كل لذّة خير وكل �ألم �شر، لكن 

لا يتم �إختيار كل لذّة، ولا تحا�شي كل �شر بالإرادة دائمًا. 
فلك���ي يوفّق بين المبد�أين، لج�أ ـ نظ�ي�ر القورينائيين ـ �إلى 
رة م���ن الغاية التي هي  تمييزه مو�ض���وعَ لاإرادة المتب�صِّ
مو�ض���وع الميَ���ل المبا�شر. ف�إذا كان الميَل يح���دو �إلى اللذّة، 
���ر بالمقابل �أن ي���زن عواقب كل ل���ذّة. وهكذا  فعل���ى التب�صّ
ل لاآلام  ا من لاآلام، وتُتَحَمَّ تُهمَل اللذّات التي تج���رّ فائ�ضً
الت���ي ت�أتي بل���ذ�أت �أكبر.ولهذا جعل �أبيق���ور اللذّات على 
ث�ل�اث مراتب: الل���ذّات الطبيعية وال�ضروري���ة التي لا بدّ 
من �إ�شباعها، كالرغبة في لاأكل؛ واللذّات الطبيعية وغير 
ال�ضروري���ة التي تطلب التن���وّع في �إ�شباع الحاجة، مثل 
الرغب���ة في تناول نوع معّني من الطع���ام من دون غيره؛ 
و�أخ�ي�رًا اللذّات اللاطبيعي���ة واللا�ضرورية، كالرغبة في 
ت���اج، وه���ي رغبات فارغ���ة باطل���ة. وهك���ذا فالحكيم هو 
من يعل���م �أن �أعل���ى درجات الل���ذّة يمكن بلوغه���ا ب�إ�شباع 
النوع لاأول من الرغبات، �أو بالأحرى، بالإكتفاء بالقليل 

رة في ت�صرّفه. واتلذّذ بما ت�ضعه الطبيعة المتبً�صّ
لاأبيقوري���ة طائف���ة م���ن التوجيه���ات التي  – فالأخ�ل�اق 
تلجم الفكر عن ال�شرود، وتردعه عن تجاوز الحدود التي 
ح العلاقة بين  عيَّنتها الطبيعة، والتقيّد بهذا المفهوم يو�ضّ
الفكرت�ي�ن المحوريت�ي�ن: الل���ذّة والطم�أنينة. فطل���ب اللذّة 
ي�ستتب���ع وجوبً���ا كل تل���ك التماري���ن العقلي���ة: م���ن ت�أمّل 
في الحد الطبيع���ي للرغبات، ومن ح�س���اب اللذّات، ومن 
ت�صوّر اللذّات الما�ضي���ة �أو الم�ستقبلية التي يكون جانبها 
ال�سلب���ي طمانين���ة النف�س… و�صفوة الق���ول �إن �أبيقور 
�إن�س���ان فكّر بعمق ح���ول تف�سّخ لاأخلاق وح���ول ال�صيغ 
المختلفة لله�ستيريات الجماعية، و�أراد ـ من خلال ر�سالته 
�إلــــــ���ى معا�صري���ه ـ �أن يب�ّنليّ لهــــــم �أن عـــــل���ى لاإن�سان �أن 

يكون �سيّد قدَره.
معلّ���م �أفلاط���ون، يُدع���ى  ي���د  عل���ى  تعلّ���م  �صب���اه  – في 
لاإ�سكن���در وانته���اء خدمت���ه  بامفيلو����س. وبع���د وف���اة 
الع�سكري���ة تعلم عل���ى يد نوزيفاتو�س ال���ذي اتبع تعاليم 
ديموقريط�س، وفي �أثين���ا �أ�س�س المدر�سة في عام 306، 

وبرغم ت�أثّره بمفكّرين �أقدم منه
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مث���ل ديموقريط����س، لكن���ه �إختلف معه في تقط���ة �شديدة 
لاأهمية، وهي مبد�أ الحتميّة )ربما تعني الــقدَرية(.

فق���د كان �أبيق���ور ينك���ر ه���ذا الت�أثّ���ر، ويته���م الفلا�سف���ة 
لاآخري���ن بالخلط، ويدّعي �أنه تعلّم ذاتيً���ا. ومات مت�أثّرًا 
ب�آلام الح�صى في كليتيه ومر����ض الزحار. وقبل �ساعات 
قليلة م���ن وفاته في اليوم عينه، كت���ب �إلى �أحد �أ�صدقائه 
في )لامبا�سكا�س(، قائلا: ] �أكتب لك هذا الخطاب في يوم 
�أن  ���ا �آخر يوم في حياتي….ولا يمكن  �سعيد وهو �أي�ضً
يكون ثمة و�ص���ف لمعاناتي. ولكن بهجة عقلي التي ت�أتي 
من �إعادة ت�أمّل جميع درا�ساتي الفل�سفية، تخفف عني كل 
لاآلام. �أرجو منك لاإهتمام ب�أطفال )مترودور�س( بطريقة 
تليق بتفاني هذا ال�شخ�ص من �أجلي ومن �أجل الفل�سفة.[ 
في خاتم���ة الن�ص لاإنترنيتي عن ه���ذا المو�ضوع، وردت 
هذه ال�سط���ور التقييمية والمنافحة عن �أبيقور وفل�سفته: 
] �أن��شأ �أبيقور نظامًا فل�سفيً���ا و�أ�سلوبًا للحياة ي�ستحقان 
�إحاترمن���ا، بل وولاءنا. ذلك النظ���ام الحياتي لاأبيقوري 
�أغ���رى لاآلاف لاتّباعه ولاإلتزام ب���ه في مجتمعات البحر 
لاأبي����ض المتو�سّ���ط القديمة الت���ي ظلّ���ت متما�سكة مئات 
ال�سنين.ولك���ن من���ذ بداي���ة م�سيرت���ه التعليمي���ة لم ت�سلم 
ر�سالت���ه من لاإعاتر�ض���ات ومحاولات الت�شوي���ه من قِبل 
فلا�سفة �أكاديميين و�سلطات �سيا�سية ثم دينية م�سيحية. 
لم يح���دث ـ برغم كل ذلك ـ �أن هج���ر لاأبيقوريون فكرَهم، 
�أو �أبدل���وه بفك���ر فل�سف���ي �آخَ���ر، ب���ل على العك����س كانت 
المدار�س الفل�سفبة لاأخرى تفق���د طلّابَها ل�صالح المدر�سة 
لاأبيقوري���ة؛ لأنهم بب�ساطة وج���دوا �أن لهذا الفكر معنى 
حقيق���ي ومنط���ق متما�سك. بينما في الع�ص���ور الحديثة، 
ح���اول منتق���دو �أبيقور تقديَمه ك�إن�س���ان ك�سول �سطحي، 
عا�ش���ق المل���ذّات، غ�ي�ر �أخلاق���ي، وفل�سفته كتقلي���د �سيء 
ملحِد للفل�سفة الحقيقية. في �أيامنا هذه كلمة )ابيقورية( 
�أ�صبح���ت تعني عك�س م�ضامينها، ف�صارت حما�سة تدّعي 
كلّ ما هو باهظ الثمن من طعام و�شراب وملبو�س �أنيق. 
لذا، يُرج���ى منكم �أن تحظوا بال�شجاع���ة الكافية لتجاهل 
�ألفي ع���ام من لاأفكار الم�سبَقة الخاطئ���ة، و�إعـــــطاء هـــــذا 

الفيلـــ�سوف القــــــدر الذي ي�ستحقُّه.
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ناهدة جابر جاسم

 السعادة في “حديقة أبيقور” 
إشباع للرغبات وموت لايخيف

يقول الفيلسوف الألماني نيتشه” علينا اعتبار 
مختلف المدارس الفلسفية القديمة مختبرات 

تجريبية لأساليب حياتية متنوعة فكرا وممارسة كما 
يسعنا مطابقة نتائج تلك التجارب على حياتنا” إلحاح 

الإنسان في طلب السعادة وسط خيباته المتتالية 
وقلقه حيال متغيرات الحياة يجعلانه باحثا دائما عن 

مفاتيح النجاح في الحياة. في الديانات والتيارات 
الفلسفية المختلفة والتي رافقت تطور الإنسان ومنذ 

القدم تنقلت خياراته متماهيا بها متمردا عليها 
مازجا بعضها بالبعض الآخر لتلائم فكره وحاجاته. 
الأبيقورية من المذاهب الفلسفية القديمة التي 

يمكننا الاستعانة بها لنحيا في انسجام مع ذواتنا فلا 
نشعر بالغربة عن زمننا الحاضر. تعرضت هذه الفلسفة 
لتفسيرات تشويهية ومغالطات تاريخية من معارضين 

متزمتين دينيا وأخلاقيا لأنها تغوص في ابعد من 
أشباع غريزة الأكل والشرب والتمتع بلحظات الحياة 
الحسية, الى فلسفة حكيمة ينسجم فيها الآني مع 
الأبدي, والسعادة مع الأخلاق وحب الذات مع حب 

الآخر في اعتدال موزون. عام 306 ق.م انشأ ابيقور 
اليوناني في أثينا مدرسة تدعى “الحديقة” يرافقه 
فيها تلاميذه واصدقاءه لسنين طويلة, ذاع صيت 
“حديقة أبيقور” والتي دامت نحوا ثلاثة قرون الى 

جانب أكاديمية افلاطون ومدرسة ارسطو وفلسفة 
الرواقيين القائلة ” ان كل شئ في الطبيعة يقع في 

العقل الكلي ويقبل مفاعيل القدر طوعا”. تميزت 
“الحديقة” عن سواها بكونها كانت اكثر من مركز 

اختبارات وتبادل للمعارف وكانت تجمعا أخويا حياتيا 
لا يفرض تكاليف التسجيل والتعليم على المنتسيبين 
, بل يتكفل الأثرياء من أنصار الآداب والعلم بمساعدة 

المحتاجين وكان الرجل يختلط بالمرأة والصغار 
بالراشدين والعبيد بالأحرار.

اثر وف���اة الا�سكندر اهتزت المدن اليوناني���ة خا�صة �أثينا, 
فلج�أ المواطنون اليونانيون الى دائرة الا�صدقاء يبحثون 
معه���م ع���ن و�سائ���ل الحي���اة الناجح���ة بعيدا ع���ن نزاعات 
مدنه���م متبعين ن�صيحة �أبيقور للف���رد بالعي�ش مختب�أ غير 
�آبه بالق�ضايا العامة ومن غير ان يتعر�ض للأمن وال�سلام. 
في قل���ب هذا التجم���ع كان �أبيق���ور محترما كال���ه وتعتبر 
كلمت���ه الحقيق���ة في حد ذاتها وكما ق���ال ال�شاعر الروماني 
الطبيع���ة”:”  “م���ن  الفل�سفي���ة  ق�صيدت���ه  في  لوكري����س 
ه���ذا انت ايه���ا لاأب مخ�ت�رع الحقيقة”. فالأيم���ان المطلق 
بكلم���ة المعلم ميز الابيقورية عن باق���ي المدار�س الفل�سفية 
القديم���ة التي هزتها الم�ش���ادات وق�سمته���ا المجادلات. بعد 
وف���اة ابيقور تفرقت عقيدته في حو����ض المتو�سط فن��شأت 
مدار����س عدي���دة خا�صة في انطاكي���ا والا�سكندرية وروما 
حي���ث �ألهم���ت لاأبيقورية �أجمل الاعم���ال الادبية في اللغة 
اللاتيني���ة ومنها )من الطبيع���ة للوكري�س 98-55 ق.م(. 
تح���دد لاأبيقورية مفه���وم ال�سعادة في ب�ساط���ة: �أن يكون 
الان�س���ان �سعيد,ا �أي ان يرى الواقع على نحو يلائم اعمق 
رغبات���ه, لكن طالما انه لا ي�ستطيع تغيير العالم فالأ�سهل له 
ان يغير نظرته الى العالم وطبيعة رغباته. لا يقدم �أبيقور 

في مذهب���ه هدف���ا علميا ولا يدع���ي الف�ض���ول الفكري لكنه 
يح���اول ان ينزع من فكر الان�س���ان لاأوهام والقلق ليدخل 
ب���اب ال�سع���ادة, فالخوف���ان الا�سا�سي���ان والل���ذان يق�ضان 
م�ضج���ع راحة الان�سان يت�لاصن بالآله���ة والموت. يرى ان 
الان�س���ان ينظر من ناحية الى لاآله���ة كقوى حافظة للكون 
وم�س�ؤول���ة عن الفو�ض���ى التي تلم به, ويعت�ب�ر الموت من 
ناحية ثانية ق�صا�صا الهي���ا او عدما مطلقا. وفي الحالتين 
يعتبر �أبيقور نظرة الان�سان خاطئة, ففي يقينه ان لا نظام 
ي�س�ي�ر الك���ون ال���ذي لي�س جي���دا ولا �سيئا بل ول���د نتيجة 
ال�صدف���ة لا نتيج���ة ال�ض���رورة. ي�ستعين �أبيق���ور في هذه 
النظري���ة بمذهب الفيل�سوف اليون���اني ديمقراط )460-
370 ق.م( ال���ذي ق���ال ” ان الواق���ع م�صن���وع م���ن ذرات 
وف���راغ وان الح����س لا يك�شف لنا الا معرفة جزئية من هذا 
الواق���ع المادي”. كما ان الموت لي����س الا حالة مرحلية بين 
مج�سمين للذرات. ” العالم م�سرح, الحياة م�سرحية وانت 
تدخ���ل, ت�شاه���د, تخرج” في قول ديموقري���ط. فكرة خلق 
الك���ون من بداية ما تعتبر عبثية ل���دى �أبيقور الذي قال ” 
لا يمك���ن من اللا�شئ �أن يولد �شئ”. وهنا تتعار�ض فل�سفة 
ابيقور مع معظم المذاه���ب الفل�سفية القديمة التي �أ�س�ست 
عقيدتها عل���ى علم الكوني���ات او الكو�سولوجيا على غرار 
�أفلاط���ون و�أر�سط���و وبع����ض الفلا�سفة الاخري���ن. )تحدد 
النظرة الافلاطونية ر�ؤيتها الى العالم ب�أنه من �صنع فنان 
�ألهي طيب اراد تقا�س���م طيبته مع الج�سام ال�سماوية التي 
خلقها �صافي���ة ومنظمة ويحاول الان�س���ان الت�شبه بها كي 

يحقق ذاته ال�سامية(.

يلتق����ي �أبيقور في المقاب����ل مع المادة الع�صري����ة والتف�سير 
العلم����ي لبداية الك����ون: مطر م����ن الذرات يهط����ل منذ ليل 
لاأزمن����ة, حت����ى تخت����ار ذرة واح����دة الانح����راف قليلا عن 
خ����ط �سيره����ا فتب����د�أ ال�صدام����ات وتتكون المجامي����ع التي 
ق����د يكون عالمن����ا انبثق منها. فك����رة الع����الم ذات البدايات 
اله�ش����ة وال����ذي ق����د ينق�ض����ي فج�����أة في و�سعه����ا ان تبعث 
الذع����ر في نف�����س الان�س����ان كم����ا في و�سعه����ا ان تفرحه لو 
اعتبر نف�س����ه محظوظا بكونه جزء م����ن الحياة. �أن يفرح 
الان�س����ان من لذة وج����وده فتلك الحقيق����ة الاولى للحكيم. 
�أما المبد�أ لاأبيق����وري الثاني فينفي تدخل لاآلهة في حياة 
الب�ش����ر وتنتفي بالتالي �ض����رورة الديان����ات التي �شوهت 
حقيق����ة لاآله����ة ف�صورته����ا م�سيطرة ومتدخل����ة في ق�ضايا 
الب�ش����ر وتفا�صيلهم الدنيوي����ة. جعل �أبيق����ور لاآلهة مثالا 
�أعلى للحياة الب�شرية وه����م مكتفون بكينونتهم يعي�شون 
في ف�ض����اءات خلوي����ة ما بين الع����والم, لا يعرف����ون الب�شر 
ولا يهتم����ون به����م , م�شجع����ا الان�س����ان عل����ى تقلي����د لاآلهة 
لي�ضح����ي بدوره اله����ا بين الب�ش����ر مكتفيا ب�سكين����ة قريبة 
م����ن اللامبالاة كالتي عا�شه����ا �أبيقور في “الحديقة” حيث 
عل����م تلاميذه مركزا على �شع����ور ال�صداقة الذي ينبغي ان 
ي�س����ود بين الب�شر كما هو �سائ����د بين لاآلهة , فهذا ال�شعور 
يولد الان�سج����ام المريح على �صورة الان�سجام في الكون. 
وال�صداق����ة كون ب�شري �أكثر تناغما من الحب الذي يغرق 
الحكي����م في الوهم والا�ضطراب والعزل����ة. الهدف لاأخير 
ال����ذي ت�صب فيه حكمة لاأبيقوري����ة الثالثة يتمحور حول 

عدم الخوف من الموت.

هذا الخوف الناتج م���ن فكرتي الجحيم والعدم النابعتين 
م���ن الت�أثر بالا�ساط�ي�ر عامة وهوميرو����س خا�صة. يقول 
�أبيق���ور في ب�ساط���ة: طالما انا حي فالم���وت لي�س موجود,ا 
وعندم���ا ي�أتي الم���وت �أ�صبح غ�ي�ر موجود. كم���ا ان الموت 
في العم���ق لا يخيف انطلاق���ا من المد لاأب���دي للذرات غير 
الفاني���ة حيث لا�شئ يخلق ولا �ش���ئ ي�ضيع netshaوكل 
�ش���ئ يتحول, ل���و ا�ستطاع الحكيم ان يكف���ر بذاته ويذوب 
في هذه الر�ؤي���ة للخلود فيت�ساوى معها, لو�صل حتما الى 
الغبط���ة الالهية محقق���ا هدفه لاأق�صى. وبع���د ان يتخل�ص 
الان�سان من �أوهامه ومخاوف���ه يدعوه المذهب لاأبيقوري 
الى تحوي���ل حيات���ه بن���زع ال�سطح���ي عنه���ا والولوج الى 
العم���ق متخذا الل���ذة الذاتي���ة حاف���زا لل�سع���ادة باحثا عن 
تحدي���د اللذة ومكام���ن وجودها. م���ا هي الل���ذة الحقيقية 
�أذن؟ يلتق���ي ابيق���ور م���ع مذه���ب المتعية في تحدي���د اللذة 
ع�ب�ر ا�شب���اع ال�شهوة ويتعار�ض معه���ا في و�ضع اللذة في 
حال���ة “الراحة” �أي فقدان لاألم لان ه���ذه الر�ؤية للذة هي 
الوحي���دة التي ت�سمح لن���ا بالخروج م���ن الدوامة العبثية 
التي ت�سجننا غالبا, �أذ نتعذب لنفرح بلذة عابرة تذوي في 
كب���ت جديد يج���ر معه رغبة اخ���رى ثم �ألما اخ���ر, الى ما لا 
نهاية. قطف اللذة من اللحظة لاآنية لي�س هدف لاأبيقورية 
ولا �سبي���ل للخلا����ص م���ن خلال ت���والي لحظ���ات ال�سعادة 
الق�صيرة, ب���ل في ت�أمين الحد الاق�صى م���ن اللذة ولاأدنى 
م���ن لاألم بغية الو�صول الى �أم���ان النف�س ال�شبيه ب�سكون 
م���وج البحر بع���د هدوء الري���ح. يق�س���م �أبيق���ور الرغبات 
التي يج���ب �أ�شباعها انواعا, ب���دءا بالرغبتين الطبيعيتين 
ولاأ�سا�سيتين المحدودتين وهم���ا لاأكل وال�شرب, وتليهما 
رغب���ات طبيعية غير �أ�سا�سية مثل ف���ن تذوق الطعام, الفن 
والجن�,س وهي لا تمنع لاألم وتهدف الى التنوع في اللذة 
وعل���ى الحكيم ع���دم التفري���ط بهما منع���ا ل�ضياعه. وتحل 
اخ�ي�ار اللذات الفارغ���ة التي لي�س���ت طبيعي���ة او ا�سا�سية 
ك�شه���وات الغنى المادي والمجد والخلود التي على الحكيم 
التخل�ص منه���ا. لو �شاء الان�سان تطبيق رغباته تلك فعليه 
ان يتب���ع ا�ساليب عملية ت�ساعدة على تنظيمها في فرح من 
دون ان ي�شعر بق�سوتها عليه, في�شرع اولا في حفظ تعاليم 
�أبيقور الرباعية لني���ل راحة النف�س وتكرارها:” لا خوف 
م���ن لاآله���ة, لا خوف من الم���وت, ال�سع���ادة موجودة ومن 

ال�سهل الح�صول عليها, كما ان لاألم �سهل على التحمل”.
ث���م يتابع الان�سان هدفه نحو ال�سعادة بال�شفاء من ال�سعي 
العبث���ي الى الزائ���د ال�سطح���ي فيكتفي بالغ���ذاء والملب�س 
الب�سيطين ويرف����ض الامجاد الباطلة. لا يعتبر لاأبيقوري 
نف�س���ه متمردا اذ يحترم قوانين بل���ده ولا يعار�ضها , فهي 
ت�ش���كل عن�صرا من عنا�صر �سكينته. وهكذا يبلغ ال�سيطرة 
على ذاته وا�ستقلاليته���ا �ضمن اطار ال�صداقة التي يتناغم 
به���ا م���ع الاخري���ن. “ت�أمل في ه���ذه التعاليم لي���ل نهار مع 
رفيق ي�شبهك, ولن ت�شعر بالا�ضطراب لا في اليقظة ولا في 
المن���ام بل تحيا الها بين الب�شر لان الذي يحيا في الخيرات 
الخال���دة لا ي�شب���ه الان�س���ان الف���اني في �ش���ئ” يب���دو ان 
الابيقورية وقعت ك�سائر الفل�سفات القديمة في فخ التوق 
الى الخل���ود رغ���م كونه���ا فل�سف���ة واقعية وعملي���ة تحاول 
التخفي���ف من قلق الان�سان الوجودي والميتافيزيقي. رغم 
انه���ا مهدت للنظ���رة المادية للوجود وتلتق���ي الفكر العلمي 
المعا�صر فهي تقترب من البوذية التي ت�سعى الى التخفيف 
م���ن ت�أجيج الرغبات ل���دى الان�سان وحج���ب لاألم عنه في 
ع���الم لا �أم���ل منه في التغ�ي�,ر محاولة م�صالحت���ه مع ذاته 
والك���ون, م�ستوحي���ة الكمال م���ن القوة لاأعظ���م منه, تلك 
الق���وة التي ن�ستمد منه���ا الخلود. �أ�سئلة تل���ح في القلوب 
ال�شغوفة بالحي���اة: ماذا يفرق بيننا كب�شر لو عم الاعتدال 
النفو����س وخم���دت نيرانه���ا؟ هل الكم���ال مي���زة الان�سان؟ 
هل يبق���ى اثر للفن���ون وال�شع���ر والادب في ظلال الحكمة 
وعقلنة ال�سعادة؟ قد يجد البع�ض �أجوبة �شافية عن ا�سئلة 
وجودية عميقة في غمار المذاهب الفل�سفية القديمة ومنها 
الابيقوري���ة التي تده�ش ب�شمول فكره���ا وحداثته وح�سه 
العملي الذي يلائم الان�سان الع�صري في يومياته اللاهثة

عن الحوار المتمدن
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علي حسين

صرخة أبيقور التي تلقفتها الفلسفة الحديثة

إن الفلسفة التي لاتشفي آلام 
البشرية هي محض هباءٌ. فالفلسفة 
التي لا تبرئ الروح من معاناتها، لا 

تختلف عن طب لا يداوي الناس.
أبيقور

ح���اول �أن يفهم لماذا ق���ال �أ�ستاذه بامفيلو����س وهو ي�شرح 
�أ�صل العالم “ �إن كل �شيء �أتى من العماء “.. وحين وقف 

كان ال�س�ؤال الذي طرحه:” ولكن من �أين �أتى العماء؟ ».
كان �أبيق���ور المول���ود �سن���ة 324 قب���ل المي�ل�اد في جزيرة 
�سامو�س، قد بلغ الثامنة ع�شرة من عمره حين قرر �أن يجد 
�إجاب���ات على ما طرحه معلمه من �أ�سئلة لم يجد لها �أجوبة 
لأنها ح�سب قول المعلم من اخت�صا�ص الفلا�سفة فقط.. �إذن 
ليدر�س الفل�سف���ة..كان �أبوه معلماً يتقا�ضى راتباً ب�سيطاً، 
مم���ا دفع �أمه �أن تعمل لتعيل العائلة، فكانت تبيع لاأحجية 
وبع����ض لاأع�ش���اب الطبي���ة لمعالج���ة المر�ضى..ي�سافر الى 
�أثين���ا لح�ضور درو�س الفلا�سفة وكان في ذهنه م�شروعين 
لاأول البحث عن العماء.. والثاني تخلي�ص العالم من هذا 
العماء..لكن���ه وج���د �إن النزاع �شديد ب�ي�ن الفلا�سفة، فقرر 
�أن ي�ساف���ر الى بلدان ال�ش���رق باحثاً عن �إجاب���ات لأ�سئلته 
دارِ�س���اً الحكمة ال�شرقية.. وما �أن بلغ الخام�سة والثلاثين 
م���ن عمره حت���ى عاد ثانية الى �أثينا حي���ث قرر �أن ي�ترشي 
بيت���اً كب�ي�اًر وحديق���ة لين�شئ مدر�س���ة لتدري����س الفل�سفة، 
وكان الان�ضم���ام الى هذه المدر�سة متاح���اً للجميع الرجال 
والن�س���اء.. لاأغني���اء والفق���راء، وكان���ت يه���دف من وراء 
مدر�سته الى ن�شر �أفكار عن عالم مثالي يعي�ش فيه الجميع 
ب�إخ���اء وم�س���اواة.. وبعك����س مدر�سة �أفلاط���ون التي كان 
ي�سعى �صاحبه���ا الى �إن�شاء جمهورية مثالية..كان �أبيقور 

يب�ش���ر بمدينة �شعارها “ الا�ستمتع���اع بالحياة “..وكانت 
مدر�س���ة �أبيقور ترفع �شعار الم�ساواة فلا فرق بين التلاميذ 
و�أ�ستاذهم، ولاوجود للفروق���ات الطبقية..وكانت الحياة 
داخ���ل المدر�سة تت�سم بالتق�شف، فالطع���ام اليومي يقت�صر 
عل���ى خب���ز ال�شع�ي�ر والقلي���ل م���ن الج�ب�ن.. وكان الطعام 
الد�سم محرماً داخل المدر�سة لأنه يبعث على لاأ�سى ولاألم 
يكتب �أبيق���ور:” �إنن���ي �أنت�شي من خب���زي ومائي..و�إني 
لأعر����ض عن التواب���ل واللحوم “. وق���د كان الخبز والماء 
والنبيذ ه���ي مقومات الحياة ال�سعي���دة في نظر �أبيقور.. 
�أ�صبح���ت مدر�سة �أبيق���ور ت�سمى الحديق���ة.. كانت فل�سفة 
�أبيق���ور تدين ل�سق���راط بالكثير م���ن مفاهيمه���ا، ف�سقراط 
كان �أول فيل�س���وف ي�ش�ي�ر �إلى �أهمي���ة التطبي���ق العمل���ي 
للفل�سف���ة باعتباره���ا ته���دف الى تغي�ي�ر حي���اة لاإن�س���ان، 
و�أن تك���ون �أولى غايتها الاهتمام ب���ه، ولهذا �سعى �أبيقور 
وتلامذته الى �إثب���ات �إن الو�صول الى ال�سعادة هو الهدف 
م���ن الحياة، وكانوا يثنون عل���ى �أهمية تحرر لاإن�سان من 
العبودي���ة والت�سلط والا�ضطراب. ق���ال �سقراط �إن الرجل 
بالآخرين..فمفت���اح  لاأذى  يلح���ق  �أن  لايمك���ن  ال�صال���ح 

الحكمة هو �إ�شاعة الخير وال�سلم بين الب�شر.
ول���د �أبيقور عام 341 ق.م، اهت���م بالفل�سفة وهو في عمر 
العا�شرة حيث كان يح�ضر درو�س الفيل�سوف بامفيلو�س، 
ولكن���ه �أدرك عدم قدرته عل���ى الموافقة على كثير من لاآراء 

الت���ي كان ي�سمعها، فقرر بعد �أن بل���غ ال�سابعة والع�شرين 
م���ن عمره �أن ي�ؤ�س�س فل�سفت���ه الخا�صة التي ي�ؤكد فيها �إن 
العالم لانهائ���ي في �إت�ساعه. ويحتوي عل���ى ذرات لانهاية 

لعددها و�أ�شكالها.
اعتق���د �أبيقور �أنه يجب �أن تك���ون الفل�سفة عملية. ويجب 
�أن تغي�ي�ر الطريقة التي نعي�ش بها. و تبعاً لذلك، كان مهماً 
�أن يمار�س مَن التحقوا به الفل�سفة عو�ضاً عن تعلمها فقط.

بالن�سب���ة لأبيق���ور، كان مفت���اح الحي���اة ه���و �إدراك �أن م���ا 
ن�سع���ى �إليه هو المعرفة الممتزج���ة بالمتعة. و لاأهم من ذلك 
ه���و تجنب ن�ش���ر ال�شقاء بين النا����س، ولهذا نج���د �إن �أهم 

و�صايا �أبيقور لتلامذته:
• ال�سع���ي �إلى �إلغ���اء المعان���اة م���ن حياة النا����س.. �إلغاء 

المعاناة من حياتك.
�أف�ضل الحياة  �ستجعل  لأنها  ال�سعادة  • ن�شر 

• العي����ش بب�ساط���ة، لي����س مهماً �أن تح�ص���ل على �أ�شياء 
لاتحتاجه���ا. �إذا كانت رغباتك ب�سيط���ة فمن ال�سهل تلبيتها 
و �سيبق���ى لك الوق���ت و الطاقة للا�ستمت���اع بالأمور المهمة 

في حياتك.
وي���رى �أبيقور �إننا لن ن�ستطيع العي�ش ب�سعادة ما لم نفهم 
الع���الم الذي نعي�ش في���ه وندرك طبيعت���ه، وبعبارة �أخرى 
�إننا يجب �أن نعرف من نكون، ولماذا نعي�ش؟.. ولهذا ي�ؤكد 
�أبيق���ور �إن ب�إمكان لاإن�سان �أن يعي�ش �سعيداً لو تحرر من 
الخوف�ي�ن الكبيري���ن الذي���ن يف�سدان الحي���اة: الخوف من 

لاآلهة والخوف من الموت.
ق�ض���ى �أبيق���ور كث�ي�اًر م���ن الوق���ت في الكتاب���ة. كان كثير 
لاإنت���اج. كتب حوالي 300 كتاب، رغم �أنه لم ي�صلنا منها 
�أي كت���اب. ما نعرف عن���ه اليوم هو م�ستم���د في �أغلبه من 
كتاب���ات تلامذته و�أتباعهم فيما بعد. فق���د كانوا يحفظون 
كتاب���ات �أ�ستاذه���م ع���ن ظه���ر قل���ب و نقل���وا تعاليم���ه عبر 
الكتابة. وكان �أ�شهرها كتاب بعنوان “ في طبيعة لاأ�شياء 
“ كتبه الفيل�سوف الروماني لوكريتو�س الذي عا�ش بعد 
وف���اة �أبيقور ب 200 عام.وفي ه���ذه الق�صيدة – الكتاب 
– )ترجمه الى العربية علي عبد التواب علي( حيث يرى 
لوكريتو����س �إن �شق���اء الجن����س الب�شري وانهي���ار �أفكاره 
يرج���ع الى الخوف من ت�سلّط لاآله���ة والفزع من غ�ضبهم، 
وهو يرى �أن فل�سف���ة �أبيقور جاءت لتخلي�ص لاإن�سان من 
تل���ك المخاوف، ومن ثم توطيد لاإح�سا����س بالطم�أنينة في 

قلوبهم.
كان �أبيقور يهتم بالأفكار والمعتقدات الخاطئة، وكان يرى 
�أن معظ���م الم�ش���كلات الت���ي تواجهن���ا لا تنبع م���ن �أحوالنا 

الفعلية �أو الواقعية، و�إنما من معتقداتنا الخاطئة عنها.
ورغ���م �أن �أبيق���ور يتح���دث ع���ن لاآله���ة، ف�إن���ه في كثير من 
لاأحي���ان يرف�ض لاأقاويل التي تذهب الى �أن لاآلهة تتدخل 
في ال�ش����ؤون اليومي���ة، وه���و ي���رى �إن���ه لادع لأن تتدخ���ل 
لاآلهة في عم���ل العالم الطبيعي.. وقد تبن���ى لاأبيقوريون 
وعلى را�سه���م لوكريتو�س لتف�سير ن��شأة الحياة ر�أياً ي�شبه 
نظري���ة الانتخ���اب الطبيعي ل���دى �سبن�س���ر وداروين، كان 
�أبيق���ور عل���ى حد �أح���د المقربين من���ه يه���دف الى المحافظة 
عل���ى الفكر قريباً من الواقع ومرتبط���اً به قدر لاإمكان، لأن 
م���ا يميز العقل �إن���ه مكون من �أ�شياء مادي���ة على حد تعبير 
لوكريتو����س.. وله���ذا �أنك���ر ابيقور �إن للآله���ة علاقة بخلق 
العالم الذي نعي�ش فيه، �أو تقرير م�صير الب�شر �أو هدايتهم 
فالحياة كما قال ابيقور:�إن هي �إلا مهزلة، فيها من الجنون 
م���ا ي�ستحيل �أن يكون ق���د �أبدعها عقل �آلهي.ف�ل�ا يوجد �آله 
عاق���ل ي�أمر ببناء معبد تمجي���داً له، ثم لايلبث �أن يهدمه من 
�أ�سا�س���ه ب�ضرب���ة �صاعقة ينزله���ا به. ولي�ست هن���اك عناية 
ة تنقذ حياة �صبي �صغ�ي�ر من مر�ض خطير من  �آلهي���ة خّري
غ�ي�ر �سبب، الله���م �إلا لتبعث به �إلى �ساح���ات القتال ليموت 
ميتة �أ�شن���ع، فليعن لاآلهة �أذن ب�أنف�سهم، ولنحاول نحن �أن 
نقلدهم من غير �أن نطلب منهم عوناً، �أما خلا�صنا فيتوقف 
عل���ى �أنف�سنا فح�سب، لأننا نعي����ش في عالم خلق نف�سه من 
خلال التقاء الجواهر الفردة، تلك الجزيئات من المادة التي 
تتح���رك في �أ�شكال لا ح���د لها، ولكن من غير م���ا ترتيب �أو 
تخطي���ط “. وربما ي�س�أل البع�ض كيف حدث �أن �أدى تجمع 
ه���ذه الجزيئيات غير الموجهة م���ن المادة معاً الى خلق عالم 
م���ن لاأ�شجار والطي���ور والحيوان���ات والب�ش���ر، وما نوع 
ه���ذه العملية التي مكّنت الجوهر خلالها الى �أن تُخرج الى 
الوجود فيل�سوفاً مث���ال �سقراط؟ يجيب �أبيقور قائلًا:” �إن 
ذل���ك يتم بجه���ل وبغير ق�صد خلال تطور الم���ادة التدريجي 
م���ن لاأ�ش���كال لاأولي���ة الى لاأ�ش���كال لاأك�ث�ر تطوراً.خلال 
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التخل����ص من غير ال�صالح والبق���اء للأ�صلح.. �إنها عملية 
الن�ش���وء ولاإرتقاء تظه���ر الى الوجود قبل داروين ب�أكثر 

من �ألفي عام.
في كتاب���ه طبيع���ة لاأ�شياء يق���دم لنا لوكريتو����س نظرية 
�أبيق���ور ع���ن الن�شوء والارتق���اء.. حيث يعل���ن �أبيقور �أن 
لاأر����ض لم تك���ن في البداي���ة �س���وى كتل���ة لاحي���اة فيه���ا.
لكنها ب���د�أت تخرج بالتدريج بالح�شائ����ش ولاأ�شجار، ثم 
م���ا لبثت �أن ظه���رت الحي���اة الحيوانية و�أخ���ذت الطيور 
تط�ي�ر في الج���و والحيوان���ات تتنق���ل في الغاب���ات. وقد 
تكيّف���ت بع�ض ه���ذه الف�صائ���ل م���ن الحيوان���ات لبيئتها، 
حي���ث تمكنت �أن تبقى وتعي����ش، �إما نتيجة لج�سارتها �أو 
لدهائها، على حين خُلقت ف�صائل �أخرى �ضعيفة �أو عمياء 
�أو لات�ستطي���ع المقاومة، وبر�أي �أبيق���ور �إن تلك الف�صائل 
ما ه���ي �إلا فلتات م���ن الطبيع���ة، و�ضحايا تجرب���ة عمياء 
في ع���الم لاخط���ة ل���ه، وهك���ذا كان م�صيره���ا الانقرا�ض، 
�أم���ا لاإن�سان وي�صف���ه لوكريتو�س ب�أنه الممث���ل لاأول في 
م�سرحي���ة لاحبك���ة فيه���ا، فانه �آخ���ر من ظهر عل���ى م�سرح 
لاأحداث، وقد عا�ش في البداية مثل الحيوانات لاأخرى، 
يقت���ات عل���ى لاأع�شاب، وينام في الع���راء. وبعد فترة من 
الزم���ن ا�ضطر لاإن�س���ان �أن يتخ���ذ من الكهوف م����أوى له 
عندم���ا وج���د �أن الحيوان���ات المفتر�س���ة تطارده..ثم قرر 
مجموعة من الب�شر �أن يعي�شوا في كهف كبير لدفع لاأذى 
الم�ش�ت�رك. وقد ح���دث بعد ذلك تط���ور تدريجي في الكلام 
والم�شاعر والتعاطف و�إن�ش���اء م�شاعر �صداقة بدائية غير 
نا�ضج���ة. ولم���ا ر�أوا �ص���وراً غريب���ة في �أحلامه���م �أ�ضفوا 
على هذه ال�صور قوى خارق���ة وبد�أوا يتخذون منها �آلهة 
يعبدونها.. وت�ستمر ق�صيدة لوكريتيو�س في كتابه “ في 
طبيع���ة لاأ�شي���اء “ لت�صف لنا لاإن�س���ان وهو يقف ممدود 
القامة وهو يحوّل �أرجله لاأمامية الى �أذرع..ثم كيف �أخذ 
يطوّع المع���ادن لي�ستخدمها في �صناع���ة �آلات ولاأ�سلحة. 
وهكذا �أ�صبح �أكثر قدرة على حماية نف�سه وقتل لاأعداء. 
وب���د�أت بع�ض الجماعات تتب���ادل الب�ضائ���ع ولاأفكار مع 
جماع���ات �أخ���رى، وبه���ذه الطريق���ة تعلموا �شيئ���اً ف�شيئاً 
فن���ون المقاي�ض���ة والتج���ارة والملاحة والزراع���ة وال�شعر 
والمو�سيقى وهند�سة البناء وال�سيا�سة والحرب.. وي�صل 
لوكريتو�س الى نتيجة نهائي���ة ي�ضعها على ل�سان �أبيقور 
م���ن �أن العالم لم يت�شكل �إلا عبر عملية الن�شوء والارتقاء. 
حي���ث تمكن لاإن�سان �أن يُكيّ���ف نف�سه لعام قا�س، ويعي�ش 
حيات���ه في تنازع اتبدب عل���ى البقاء، فلي�س���ت الحياة �إلا 
قت���ال متوا�ص���ل من �أجل ه���دف ا�سمى هو ن�ش���ر ال�سعادة 

والطم�أنينة و�إعلاء ��شأن لاإن�سان.
كت���ب في ال�سن���وات لاأخ�ي�رة م���ن حياته �إنه من���ذ �شبابه 
قرر الخروج عل���ى العرف القائم والدي���ن المتعارف عليه 
ب�ي�ن الب�شر، ونجده يتحدث بزهو عن �أفكاره التحريرية 
الت���ي اعتنقها منذ �أن كان �شاب���اً:” ورثت عن والدي قوة 
خارقة على النفاذ الى علل لاأ�شياء، فقد تهي�أت لي قبل �أن 
�أجاوز دور الطفولة ومن غير �أن �أتعلم، ب�صيرة تنفذ الى 
العلاق���ات الغائبة المبكرة، لم تتهي�أ لم���ن كانوا يكبرونني 
كث�ي�اًر في ال�س���ن، ويف�ضلونن���ي في الثقاف���ة، وفي �س���ن 
الثالث���ة ع�ش���رة �شكك���ت في نظري���ة الق�ص���ور الذاتي كما 
ج���اءت في كتاب نيوتن الخا�ص بحركة لاأج�سام، والتي 

كان عمّي مدافعاً عنها.«
كان هرب���رت �سبن�س���ر المول���ود في �إنكل�ت�را ع���ام 1820 
�أ�صغ���ر �إخوت���ه ال�سبع���ة، وق���د توف���وا جميع���اً وه���م في 
�س���ن الطفولة، وتلقّ���ى عن �أبيه وعمه وكان���ا من المهتمين 
بالعلوم قليلًا من المعارف كالعلوم الطبيعية ودرو�س في 
الكيمي���اء، لكنه لم يدر�س الفل�سف���ة ولاآداب، وكان يفخر 
�إن���ه لا يعرف قواعد اللغ���ة الانكليزية، لكنه وجد متنف�ساً 
في درا�س���ة الهند�سة الت���ي �أهلته للعمل في �سكك الحديد، 
عا�ش في و�ضع مالي:”لعل هروب النقود مني هو مبعث 

�إ�صراري على �أن �أعي�ش �أعزباً«.
لكن الحظ حالفه بعد �سنوات، فقد مات عمّه الذي �أو�صى 
ل���ه ببع����ض المال، فاعت���زل العم���ل نهائياَ وتف���رغ للقراءة 
والكتاب���ة. وق���د خطرت له فك���رة �أن كتابات���ه هذه ت�صلح 
���دث انقلاباً  �أ�سا�س���اً “لفل�سف���ة علمي���ة جديدة” �سوف ُحت

في العالم.
كان �سبن�س���ر ي���ردد دوم���اُ ب���ان الوج���ود �إيق���اع مع���اود 
الح���دوث، ويحدّثنا عن �أبيه الذي كان يعمل مدر�ساً ب�أنه 
“ لم يخلع قبعته لأحد مهما كانت مرتبته “، رف�ض و�صية 
وال���ده بان يعمل مدر�ساً، فهو يهتم بملاحظة ظواهر علم 
الحي���اة، �شغف بق���راءة كتاب لوكريتيو����س “ في طبيعة 
لاأ�شي���اء “ الذي وج���د منه ن�سخة قديم���ة في مكتبة عمه 
ال���ذي قال ل���ه �إن هذا الكت���اب �سيفتح �أمام���ه �أبواباً كانت 
مغلق���ة، ف�أعاد قراءته �أكثر من خم����س مرات، ليخرج منه 
ب�صياغ���ة عبارة �أ�صبحت هي ال�سم���ة لع�صره و�أعني بها 

عبارت���ه ال�شه�ي�رة “ التنازع عل���ى البق���اء “ والتي �صاغ 
منه���ا نظريت���ه في التط���ور قب���ل �أن يظهر كت���اب ت�شارلز 

داروين ب�أكثر من �سبع �سنوات.
في ع���ام 1845 وجد �سبن�سر نف�سه مط���روداً من العمل 
كمهند����س لل�س���كك، كان في الخام�س���ة والع�شري���ن م���ن 
عم���ره. يكتب في مذكراته: “ �إنن���ي �سعيد لقد طُردت من 
العم���ل، �س�أتف���رغ للقراءة و�أعود لحف���ظ فقرات من كتاب 
لوكريتيو����س العجي���ب ه���ذا “. بعد الطرد م���ن الوظيفة 
ب�أ�سابي���ع وبمعاون���ة �صديق���ه ج���ورج ه�ن�ري لوي����س، 
ين�ش���ر �أول مق���ال ل���ه بعنوان “فر����ض التط���ور”، ناق�ش 
في���ه كتابات ع���الم لاأحياء ال�شهير جان لام���ارك. لقد �أراد 
�سبن�س���ر �إحياء فكرة لامارك ع���ن التطور والتي جوبهت 
برف����ض �شديد م���ن الكني�سة ورج���ال الدي���ن، وفي مقاله 
�أ�س�س جديدة  لو�ض���ع  التطور” ي�سعى جاهداً  “فر����ض 
لفل�سف���ة التطور التي �سترتبط فيما بع���د بكتاب داروين 
ال�شه�ي�ر “�أ�ص���ل لاأنواع”، والذي ين�س���ب �إليه اليوم �إنه 
�أول م���ن قال بمفه���وم التطور، فيما الحقيق���ة �أن داروين 
كان �أول م���ن جعل لنظري���ة التطور �أ�س�س���اً علمية، وكان 
م�ؤلف���اه ال�شهيران “�أ�صل لاأن���واع” و “ن��شأة لاإن�سان” 
هم���ا اللذان رفع���ا في نهاية لاأمر راي���ة المنهج التطوري، 
فلم يكن داروي���ن نف�سه فيل�سوفاً، و�إنم���ا اكتفى ب�أن ترك 

لغيره ا�ستخلا�ص النتائج الفل�سفية لفرو�ضه العلمية.
يكت���ب داروين في مذكراته ال�شخ�صية: “�صادف �أن كنت 

�أق���ر�أ قبل �أي���ام مقالة هربرت �سبن�سر ع���ن فر�ض التطور 
وكن���ت م�ستع���داً ا�ستع���داداً جي���داً لتقيي���م ال�ص���راع من 
�أج���ل البق���اء، والذي ي�ستم���ر في كل مكان لف�ت�رة طويلة 
م���ن المراقبة الم�ستم���رة لع���ادات الحيوان���ات والنباتات، 
وحينه���ا خطرت لي فكرة �إنه في ظل هذه الظروف تنحو 
الاختلاف���ات المف�ضل���ة �أن يُحتفظ بها في ح�ي�ن تُدمّر غير 

المف�ضلة منها، والنتيجة �ستكون �أنواعاً جديدة ».
كر�س �سبن�سر حياته التي تجاوزت الثمانين عاماً لتنقيح 
فل�سفت���ه في التط���ور، وعان���ى ط���وال حيات���ه م���ن �س���وء 
�صحته، وكان���ت مثابرته برغم ك�ث�رة �أمرا�ضه �أمر يدعو 
الى الده�ش���ة، وق���د ا�ستط���اع �أن يتغل���ب عل���ى عجزه عن 
طري���ق ذاكرته الغريبة، وعن طري���ق قدرته على التركيز 
ب�ص���ورة فعال���ة. لق���د كان لديه عق���ل منطقي غ�ي�ر عادي 
ور�س���م الخطة العام���ة لمذهبه في فترة مبك���رة من حياته 
ون���ادراً ما كان يغ�ي�ر �آراءه في المو�ضوع���ات لاأ�سا�سية، 
ت���وفي في الثام���ن من كان���ون الث���اني ع���ام 1903 بعد 
تجاهل���ت  وق���د  ال�شراي�ي�ن.  ت�صل���ب  بمر����ض  �إ�صابت���ه 
الحكوم���ة خبر وفات���ه ب�سب���ب معار�ضته لح���رب البوير 
الت���ي نظ���ر �إليها عل���ى �إنه���ا تعبر ع���ن الق���وة الع�سكرية 
البريطاني���ة الغا�شمة والت���ي كان يكرهها كثيراً، فقد كان 
ي���رى �إن التقدم الحقيق���ي للب�شرية يكمن في الانتقال من 
التح���رر بالقوة الى التحرر بالإقن���اع، وهو يرى �إن مثل 

هذا لايتحقق �إلا باعتماد العلم بديلًا للخرافات.



كه يلان محمد

أبيقور والمأدبة الفلسفية

تبدلُ فلسفة أبيقور زاوية النظر إلى النشاط 
الفكري ولن يكونَ الغرض من التفلسف هو التعلم 
كيف نموت فحسب؟ بل تفتحُ مجالًا لإعادة ترتيب 
الأوراق على المستوى الذهني بحيثُ يكونُ العقلُ 

أكثرَ رشاقة في التأمل دون أن تفسده شبكة 
الأوهام، وتبدأُ عملية إصلاح حياة الفرد ونمط 
معيتشه من تغيرِ تفسيره للظواهر الوجودية، 

وتحديد العوامل التي تزيدُ من الشعور بالخوف، 
والتوتر.

ومن المعلوم ب����أنَّ �أبيقور قد رف����ضَ لاإيمان بالخوارق 
لفه���م مات�شه���دهُ الطبيع���ةُ م���ن التح���ولات والتقلب���ات 
ومايع�شي���هُ الب�شر م���ن لاأزمات المرهق���ة �إذن فالأولوية 
في م�أدب���ة �أبيق���ور الفل�سفي���ة ه���ي للت�شكيل���ة الذهني���ة 
لاإن�س���انِ  م�ضج���عَ  التفكير.ومايق����ضُ  ومنظوم���ة 
بالا�ستم���رار ه���و الم���وت وبحثه ع���ن العزاء له���ذا القدر 
المحتوم يقولُ لارو�شفوكو ب�أنَّ �شيئين لايمكنُ التحديق 
فيهم���ا ال�شم����س والم���وت فع�ل�ا �أنَّ الالتف���اف على الموت 
بالطقو����س والرواي���ات لاأ�سطوري���ة ولاأم���ل بفر�ص���ة 
�أخ���رى من الوج���ود لعبةُ مجازي���ة يلج�أُ �إليه���ا لاإن�سانُ 
هروباً من الع���دم الذي يعقبُ دورة الحياة.غير �أنَّ هذه 
اللعب���ة بخ�ل�اف غيرها م���ن لاألع���اب قد لاتك���ون مرحةً 
ولاتك�س���بُ النف����سَ مرونة بق���درِ ما ت�صيبه���ا بالت�شنج.

لذلك يبدوُ ب�أنَّ ماي�ضطلعُ به �أبيقور هو تداوي النفو�س 
م���ن ال�سقم ال���ذي ت�شت���دُ مفاعليها كلم���ا زاد الخوف من 
الموت،ومايراف���قُ ه���ذه الحال���ة م���ن لاأف���كار الم�سكونة 
الع�صابي.ولاإن�س���ان  والتوت���ر  لاإق�صائي���ة  بالنزع���ة 

ل���هُ ويدركهُ ح�سب  بطبعبه يتخي���ل الموتَ �أكثر مما يتعقَّ
ر�أي الكات���ب التون�سي جلال الدين �سعيد يعالجُ لاأخيُر 
في م�ؤلف���ه “فل�سف���ة �أبيقور” م�شكلة الم���وت من منظور 
�أو�س���ع مُتابع���اً ماينقل���هُ لوكري����س عل���ى ل�س���ان �أبيقور 
ب����أنَّ لاأجدرَ بالإن�سان �أن لات�شغله المرحلة التي �ستعقبُ 
موته كما لايفكر في الدهر الذي �سبق وجوده.وبدوره 
ه ل���و كان خوفن���ا من الع���دم �أمر�أً  ي���رى �شوبنه���اور ب�أنَّ
معق���ولًا لفاق خوفنا م���ن عدمنا الما�ض���ي على العدم في 

الم�ستقبل.
الخوف من الموت مت�أ�صلُ في طبيعة لاإن�سان وهو عاملُ 
وراء ن�ش���وء الخراف���ات ولاأ�ساط�ي�ر �إذ عل���ى الرغم من 
وجود نهاية محتومة تن�سحبُ على م�صير الجميع.ف�إنَّ 
ذل���ك لم يخففْ من �صدمة الم���وت.ك�أنَّ بالمرءِ لاي�ستوعبُ 
ب����أنَّ المي���اه �ستج���ري تح���ت ج�س���ر الحياة بع���ده وهذا 
ماعبَر عنه نجيب محفوظ على ل�سان �إحدى �شخ�صياته 
في ق�ص���ة “فنجان �شاي” عندم���ا تقول “ �أكادُ �أجنُ كلما 
ت�صورتُ �أنَّ العالَم �سيم�ضي في طريقه عقب اختفائي” 
الف���اني  الكائ���ن  ماي����ؤرقُ  ال���كلامِ  منط���وقُ  ي�ستجل���ي 
ويرف���ع اللثام عن الوهم الم�سك���ون في �أعماقه ولاأنانية 
الم�ضروب���ة بجذورها في �سرائر النف�س التائقة للخلود.

والح���ال كذلك ماذا يعو�ضُ ه���ذه الرغبة التي لاتتحققُ؟ 
�ألا تف�سدُ العاقبة المعلومة متعة الحياة؟ وبالتالي يكونُ 
من الحكمة التفكيُر في الم����آل ولاإقرار ب�أنَّ الحياة متاعُ 
قلي���ل؟ ه���ل يتمث���لُ الخي���ار لاأمث���ل في الان�ضم���ام �إلى 
التي���ار الهيج�سيا�س���ي ن�سب���ة �إلى الفلي�س���وف المت�شائم 
هيج�سيا����س الملقب بالنا�صح بالموت الذي كان معا�صراً 
لأبيق���ور واحتقر ملذات الحياة لأنها خاطفة ولاتدوم.؟ 
�صحي���ح �أنَّ مايعي�ش���هُ لاإن�س���ان لي����س �إلا لمح���ةً قيا�س���اً 
ب�سع���ة الكون والم�ساح���ات اللامرئية.لكن م���ع ذلك فمن 
�إذا  �أم���ام الخ�ي�ارت المفق���ودة طبع���اً  الق���ول  الجح���ود 
اعتبرن���ا الخلود خ�ي�اًر “انظروا عاقبة حي���اة طويلة” 
ح�سب �صياغة �أبيقور.وبما �أنَّ اللذة هي الخير لاأ�سمى 
بر�أي فيل�سوف الحديقةِ والموتُ يمنعهما من لاإ�ستمرار 
ف����إنَّ خ�شي���ة لاإن�سانُ م���ن الموتِ ورغبت���ه في لذة خالدة 
مفهومة.غ�ي�ر �أنَّ �أبيق���ور يم�ض���ي في الت�أكي���د عل���ى �أنَّ 
الرغب���ة في الخل���ود لي�س���ت �أم���راً طبيعي���اً لأنَّ الطبيعة 
لاتناق�ضُ نف�سها وت�ضعُ مب���د�أً ي�ستحيلُ تحقيقه.كما �أنَّ 
حظوة ال�سعادة لي�ست منوطةً بالخلود ولاأهمُ في اللذة 
لي�س لاإ�ستم���رار والديمومة بل الغزارة والكثافة “كما 

�أن الحكي���مَ لايخت���ارُ الطعامَ لاأوفر و�إنم���ا الطعام لاألذ 
فه���و كذلك لايرغبُ في التمتع بط���ول العمر و�إنما برغد 

العي�ش”.
يواف���قُ موقف فيورب���اخُ مع هذا ال���ر�أي وا�صفاً الرغبة 
في الخل���ود بالزي���ف ولاأباطي���ل ولاأزلي���ة تتجل���ى في 
كل لحظ���ة من لحظ���ات الزمن وف���ق نظرته.ومن جانبه 
ي���رى كامو ب����أنَّ فكرة الم���وت تعمقُ م���ن لاإدراك للحياة 
بحي���ثُ يكون الا�ستغ���راق في الحا�ضر تذوق���اً للأبدية.

وبه���ذا ي�سل���كُ م�ؤل���فُ “الغري���ب” منح���ىً �أبيقورياً في 
نظرت���ه للحي���اة وفر�ص���ة التل���ذذ بالطبيع���ة والتماه���ي 
معه���ا وتتجل���ى حقيقة ذل���ك في كتاب���ه “�أعرا�س” هناك 
في الوج���ود المح�سو����س تنب�س���طُ الم�شاه���د الم�شحون���ة 
بالف���رح ويتعان���قُ في معطيات الطبيع���ة مباهج الت�أمل 
و�إمكاني���ة التذوق.وم���ن الوا�ض���ح �أنَّ الل���ذة ه���ي مبد�أُ 
�أ�سا�س���ي في فل�سفة �أبيقور ولاينطلي على الناظر لأثره 
وج���ود ت�ضارب فيما يقول���هُ بهذا ال�ش����أن �إذ �أورد جلال 
الدي���ن �سعي���د في كتاب���ه الم�شار �إلي���ه �سلف���اً ماي�ؤكدُ هذا 
الملم���ح في ن�صو�ص �أبيقور فمن جان���ب يخبُر ب�أنَّ مبد�أَ 
كل خ�ي�ر وقاعدته هو لذة البط���ن وي�صرحُ ب�أنَّه لاوجود 
لخ�ي�ر خارج الل���ذة الح�سية وينقلُ عنه م���ن جانب �آخر 
قول���ه ب�أنه يناف�س لاآلهة في �سعادتها لو توفر لديه قليل 
من الخب���ز والماء.ويبدو �أنَّ �أبيق���ور كان �شخ�صاً مثيراً 
للجدل لذل���ك اختلف���ت لاآراء والمرويات ح���ول مباديء 
فل�سفته ور�ؤيته لم�صادر المعرفة ي�شيُر �سعيد �إلى �أنَّ �أحد 
�أتب���اع المدر�س���ة الرواقية كت���بَ خم�سين ر�سال���ةً م�سيئة 

ون�سبها �إلى �أبيقور.
�أيا يكن لاأم���ر ف�إنَّ مايجمعُ ب�ي�ن لاأبيقورية والرواقية 
هو تحقيق لاأتاراك�سيا “الطم�أنينة” غير �أنَّ الطم�أنينة 
ل���دى �أتباع زينون ه���ي ح�صيلة الوع���ي بان�ضمام عقل 
لاإن�سان �إلى اللوغو����س لاألهي بينما ترتبطُ الطم�أنينة 
لاأبيقورية بالتغلب على الرغبات اللامحدودة والوعي 
بما ه���و مهلك منها وتق���عُ من بين الحك���م المن�سوبة �إلى 
�أبيق���ور عل���ى مايفي���دُ ب����أنَّ العق���لَ ولي�س الزم���ن يحددُ 
ن�سب���ة الت���ذوق بالل���ذة “يت�ضم���نُ الزم���نُ اللامح���دود 
نف�س الن�سبة من الل���ذات التي يت�ضمنها الزمن المحدود 
�شريطة �أن نقي�س حدوده بالعقل” يكملُ البعدُ الطبيعي 
في فل�سف���ة �أبيقور الم�سلك العملي ف�إنَّ الهدف من معرفة 
طبيعة الكون هو قط���ع الطريق على الخرافة ومعالجة 
الخوف وعدم الان�سياق وراء التخمينات الباطلة يقول 

لوكري����س وهو قد دون فل�سف���ة �أبيقور في قالب �شعري 
“�إنَّ العلمَ الذي يبحثُ في نظام لاأجرام ال�سماوية من 
دون �أن يحررنا من الخوف الذي تحدثه فينا لي�س علماً 
قادراً على �أن يقودنا �إلى ال�سعادة”.ومردُ هذا الاهتمام 
بتح�س�ي�ن التفك�ي�ر في المدر�سة لاأبيقوري���ة هو القناعة 
الكاملة ب�أنَّ نمط معي�شتنا واختياراتنا لي�س �إلا �صورةً 
مع�ب�رةً عن تكوي���ن لاآراء ولاأفكار”لي����س البطنُ الذي 
لاي�شبع،مثلم���ا يعتقدُ الجمهور،و�إنم���ا هو ر�أينا الباطل 
ع���ن قدرت���ه اللامح���دودة” كان �أبيق���ور في نظرته �إلى 
الك���ون ون�ش���وء الحياة �أق���رب �إلى الذري�ي�ن وقد ح�ضر 
دور����س نوزيف���ان ال���ذي تتمل���ذ عل���ى “ديموقريط�س” 
وتتقاط���عُ ر�ؤي���ة �أبيق���ور م���ع ماتو�صل���ت �إلي���ه الفيزيا 
الكوانتي���ة ع���ن خ�ض���وع ع���الم ال���ذرة �إلى اللاحتمي���ة. 
ومايج���درُ بالإ�شارة �أنَّ الحوا�س هي م�صدر المعرفة في 
المنطق لاأبيقوري.لأنَّ لاإح�سا�س �سابق للعقل.والغاية 
م���ن كل م���ا يقدم���هُ �أبيق���ور في فل�سفته الح�سي���ة تتمثلُ 
في �ص���رف الانتب���اه �إلى �ضرورة التعق���ل وعدم التعلق 
بمفهوم الخل���ود الذي يق���وم على الاحتم���ال والت�أجيل 
لذل���ك ف����إنَّ التح���ول �إلى ال�سع���ادة على الت���و هو جوهر 
التفل�سف.وه���ذا مايعي���دُ �إلى ذه���ن كلام كام���و “�أودَّ �ألاَّ 

�أتخلَّى عن غناي الحا�ضر«.
يكت�س���بُ الان�س���انُ في رح���اب الفل�سف���ة متع���ة العي����ش 
ومتع���ة التفك�ي�ر في �آن واح���د.لأنَّ حيات���هُ لايخالطُه���ا 
التوت���ر المر�ض���ي بفعل عام���ل الخ���وف ولا ينجرفُ مع 
ال�صيح���ات المب�شرة بتحقي���ق لاأحلام الموع���ودة، �أكثر 
م���ن ذلك ف����إنَّ ف�ضيلة الاعتدال هي م���ن �صميم الا�شتغال 
الفل�سف���ي وذلك يعني التمكن من الف�صل بين الجوهري 
والق�شور في الظواهر ولاأفكار الرائجة وحماية العقل 
من طوفان الم�ؤث���رات الخارجية.ولاأهم من كل ما�سبق 
ذك���ره �أنَّ التفل�سف �أبعدُ مايك���ون عن التقيد بتيار معين 
لذل���ك فمن المباح �أن تنتقل ب�ي�ن موائد الفلا�سفة وتقتات 
منها كما ت�شاء وذلك لاي�ينش �إليك �أبداً ومايجبُ لاإ�شارة 
�إلي���ه في هذا المق���ام �أنَّ الفل�سفة قبل �أنَّ تك���ون تقليداً �أو 
�صرع���ة فكري���ة ه���ي ت���ذوق وت�أم���ل ولا ي�شه���دُ الم�س���ار 
الفل�سف���ي تط���وراً نوعي���اً �إذا لم تتمَثلْ ال���ذات لمتطلباته 
الجوهري���ة وهي النقد والتفكي���ك و�إعادة التركيب. فما 
ت�ضم���هُ الكتب ه���ي لاأفكار قد تزيدكَ علم���اً �أما �أن تكون 
حكيم���اً فذل���ك لايتحق���قُ �إلا بف�ض���ل نف�س���ك ح�س���ب ر�أي 

مونتاني.


